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AnzeigenVorwort des TV Roringen

herzlich willkommen zur neuen Aus-

gabe unseres Sportblicks!

Auch wenn sich diese Ausgabe wie ge-

wohnt bunt und vielfältig dem sport-

lichen Geschehen der letzten Monate 

widmet, möchte ich im Vorwort zwei 

Dinge in den Mittelpunkt rücken, die 

hinter den Kulissen stets eine große 

Rolle spielen: Kommunikation und eh-

renamtliches Engagement.

Ohne den offenen Austausch aller 

Menschen in unseren beiden Ver-

einen (Übungsleiter, Eltern, Kinder, 

Senioren, Vereinsvorstände, Aktive, 

Interessierte, …) funktioniert kein Ver-

einsleben. Missverständnisse entste-

hen schnell, aber mit guter und vor 

allem zugewandter sowie verständnis-

voller Kommunikation lassen sie sich 

oft vermeiden oder genauso schnell 

wieder aus dem Weg räumen. Zuhö-

ren, Miteinander reden, Ideen teilen 

– all das macht unser sportliches Zu-

sammenleben nicht nur besser, son-

dern menschlicher. Dies durfte ich 

zuletzt sehr positiv erleben und hoffe, 

wir nehmen es alle als Ansporn für die 

nächste Zeit und fürs kommende Jahr. 

Kommunikation und Miteinander ist 

auch ein entscheidender Schlüssel für 

ein gelingendes Ehrenamt. Viele von 

euch investieren Woche für Woche 

Zeit, Energie und Herzblut, damit der 

Sport hier bei uns laufen kann. Dies 

ist keine Selbstverständlichkeit – und 

verdient immer wieder meine größte 

Anerkennung. Ehrenamtliches En-

gagement braucht Menschen und 

Menschen in unseren Vereinen brau-

chen viele ehrenamtlich Engagierte. 

Bleiben wir also ein gutes Beispiel und 

nehmen uns die Zeit dafür!

Viel Freude beim Lesen – und wie im-

mer gilt: Wer Lust hat, mitzumachen 

oder mitzureden, ist herzlich willkom-

men!

Mit den besten Grüßen, 

Florian Wippler

1. Vorsitzende TV Roringen

LIEBE SPORTBEGEISTERTE UND 
SPORTSKAMERAD*INNEN, LIEBE LESER*INNEN,
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Männergymnastik on Tour
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Betriebsbereit inner-halb von 90 Tagen

Unser 
Versprechen:

Kontakt:
vertrieb@neuwerk-goe.de
0551 /301780
neuwerk-goe.de

 Mein neues Werk –  
Energie für Zuhause
Mit PV-Anlage, Wallbox & Wärmepumpe 

von neuwerk aus Göttingen!

Wieder einmal war die Donnerstags-

männergymnastik on Tour. Vom 28. 

Mai bis 1. Juni 2025 ging es nach Lü-

neburg. 

Lüneburg? „Was sollen wir denn da, 

was kann man denn da unterneh-

men und „Lüneburg, wie langweilig, 

da war ich schon mal“, waren die er-

sten Reaktionen auf Hinzis Vorschlag, 

wir könnten ja mal seine alte Heimat 

besuchen; er würde das auch orga-

nisieren. Letzteres war natürlich ein 

schlagendes Argument und so ließen 

wir uns auf das “Abenteuer Lüneburg“ 

ein. „Ob Hinzi das wohl hinkriegt?“, 

unkten einige und am Ende kann man 

sagen „und wie er das hingekriegt 

hat“.

Es fing schon weit im Vorfeld der Fahrt 

damit an, dass wir einen detaillierten 

schriftlichen Ablaufplan der Tour be-

kamen. Ein Novum in der Geschichte 

unserer zahlreichen Ausfahrten. Mit 

der Organisation des Wetters wäh-

rend der Fahrt ging es weiter – ein 

nicht ganz unwichtiger Faktor, wenn 

MÄNNERGYMNASTIK ON TOUR
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Männergymnastik on TourMännergymnastik on Tour

man wie wir auf Outdooraktivitäten 

gepolt war und einige von uns auch 

zelten wollten. Der Wetterbericht im 

Vorfeld schwankte zwischen gele-

gentlichem Dauerregen und Weltun-

tergangsgewittern. Na, das mochte 

ja was werden. Nichts davon – sieht 

man einmal von einem nächtlichen 

Randgewitter in der Nacht vor der 

Abreise ab, trat dann aber ein. Bestes 

Wetter für all unsere geplanten Aktivi-

täten. Da hatte jemand wohl einen be-

sonders guten Draht zu Petrus. Und so 

starteten 9 Männer bei Sonnenschein 

in das Abenteuer Lüneburg. 

Ziel: Campingplatz Rote Schleuse, ca. 

5 Km vor den Toren der Stadt. Ein 

sehr zu empfehlender Platz, der von 

Zeltmöglichkeiten über Schlaffässer 

bis hin zu Pensionszimmern für jeden 

Rücken das passende Angebot hatte. 

Abends stellte sich sogar das Platzre-

staurant überraschend als Gourmet-

tempel dar – unglaublich.

Am Vatertag konnten wir viel Neues 

über Lüneburg erfahren. Zunächst 

zeigte uns Hinzi eine hochinteres-

sante, gut aufgearbeitete KZ-gedenk-

stätte, die wir ohne Ortskunde mit 

Sicherheit nicht gefunden hätten. 

Mit dem Rad in die Stadt gefahren, 

haben wir nicht nur einen familien-

freundlichen Biergarten direkt an der 

Ilmenau, sondern auch sehr viel über 

die Salztradition der Stadt Lüneburg 

kennengelernt. Tolle Stadtführung. 

Abends dann Essen gehen in der 

Stadt. Wieder sehr lecker.

Das viele Essen und Trinken musste 

dann am nächsten Tag aber auch mal 

abgearbeitet werden. Es stand eine 

Paddeltour auf der Ilmenau an. Acht 

Jungs in Booten, einer als Marketen-

der mit dem Vereinsbus nebenher, 

um die dürstenden Paddler regelmä-

ßig mit Elektrolyten zu versorgen.

Ein perfekter Duathlon aus Paddeln 

und einarmigem Reißen. Einige von 

uns meinten es dann allerdings zu gut 

und haben auf Triathlon erweitert, 

indem sie noch eine kleine Schwimm-

trainingseinheit dazwischen gescho-

ben haben. “Streber!“

Alle inzwischen wieder trocken, star-

teten wir am nächsten Tag bei fantas-

tischem Vorsommerwetter zu unserer 

fast schon obligatorischen Fahrrad-

tour. Sie führte uns an den Elbesei-

tenkanal bis zur Elbe für einen Zwi-

schenstopp in Lauenburg und über 

die Ilmenau wieder zurück zur Roten 

Schleuse. Alle Achtung unseren Biobi-

kern, die die ca. 70 Km ohne Mullen 

und Knullen sportlich absolviert ha-

ben.

Der Abend klang dann erschöpft aber 

glücklich bei einem gemeinsamen Es-

sen und einem leckeren Kaltgetränkt 

aus.

Am Sonntag fuhren wir erschöpft, 

aber heil an Körper und Seele, vor 

allem aber mit der Erkenntnis nach 

Hause, dass unsere Vorurteile über 

Lüneburg völlig unbegründet waren 

und wir wieder einmal sehr viel Spaß 

miteinander hatten. Moral von der Ge-

schicht: Ab und zu mal Vorurteile auf 

den Prüfstand stellen.

Vielen Dank Hinzi, dass Du uns das in 

Bezug auf Lüneburg ermöglicht hast!

Dieter
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JugendfussballJugendfussball

Der Jugendfußball hat sich über 

die letzten Jahre stabilisiert und 

wir erfreuen uns an immer wieder 

neuen Kickern, welche bei uns das 

Fußball spielen erlernen wollen. 

Es vergeht aktuell kein Tag in der 

Woche wo sich nicht eine unserer 

Jugendmannschaften im Training 

befindet. #

Aktuell dürfen wir bei unserer Spielge-

meinschaft ca. 40 Kinder und Jugend-

liche als „ HERO`s „ ausbilden.

Das Trainerteam um Wilhelm, Paul 

und Steffen gehen mit viel Freude an 

jede einzelne Einheit und dürfen sich 

über kleine und teils größere Fort-

schritte erfreuen.

BAMBINI

Unsere Bambini 5-6 Jahre alte Spieler-

innen fanden sich im letzten Hallen-

jahr. Unterstützt von Hendrik Mül-

ler fand die Mannschaft von Steffen 

schnell zusammen und dominierten 

so manches Hallenturnier.

Als es dann wieder auf den Rasen 

wechselte gestalteten sich die Trai-

ningseinheiten als schwierig. Immer 

wieder beeinflussten Trainingsabsa-

gen die Trainingsgestaltung. Umso 

überraschender waren wir bei den 

Funino Turnieren immer im Spitzen-

bereich unterwegs und erfreuten uns 

an vielen einzelnen Siegen. Im neu-

en Spieljahr 2025/26 rückten unsere 

kleinsten Talente in die F-Jugend.

Aktuell haben wir noch keine neue 

Bambini Mannschaft aber ich denke, 

dass sich diese erneut über den Win-

ter finden wird. Hierzu sind alle Kinder 

in den Jahrgängen 2019/20 herzlich 

eingeladen zukünftig am Fußballtrai-

ning teilzunehmen. Neugierig? Dann 

meldet euch gern bei Steffen unter 

0152/23530132.

F-Jugend

Die F-Jugend ist die zahlenmäßig stär-

kste Jugendmannschaft. Zwischen 12-

18 Spieler kommen voller Trainingsei-

fer zu jeder Einheit. Hier lassen sich 

Wilhelm und Steffen immer wieder 

neue Trainingsgestaltungen einfal-

len. Diese werden sehr gut angenom-

men und wir können feststellen, dass 

wir mit allen anderen Mannschaften 

im Kreis gut mithalten können. Oft 

kickten unsere Spieler, welche schon 

ein wenig weiter sind in der E-Jugend 

mit. 

Spielten wir als ganzes Team bei den 

Turnieren, können wir mit stolz berich-

ten, dass wir dann schon eine gewisse 

Dominanz ausstrahlen. 

Bei den Hallenturnieren oder Spielen 

auf den Rasen waren wir im Kreis mei-

stens als Sieger vom Platz gegangen.

Highlights waren bei den Hallentur-

nieren unsere zwei dritten Plätze bei 

gut besetzten Hallenturnieren in Kas-

sel und Seesen. Bei beiden Turnieren 

scheiterten wir jeweils im Halbfinale 

im Neunmeterschießen und gewan-

nen dann das kleine Finale. 

JUGENDFUSSBALL
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JugendfussballJugendfussball

Drei Spieler gilt es im letzten Jahr in 

der F-Jugend besonders hervorzu-

heben. Oskar Kaufmann und Maxi-

milian van der Meer schafften den 

Sprung in das regionale Auswahl-

team. Albert Liebetanz scheiterte 

als Torwart nur ganz knapp, was 

bei uns als Trainer auf unverständ-

nis stößt, da er für sein Alter schon 

so manch hervorragendes Spiel in der 

D- Jugend absolviert hat. Weiter so 

Jungs!

Auch in der diesjährigen F-Jugend ha-

ben wir so manches Talent, das den 

Sprung in diese regionale Auswahl 

schaffen kann. 

E-Jugend

Eine schwierige Aufgabe hatten letz-

te Saison unsere E- Jugend, da wir als 

jüngerer Jahrgang, unterstützt mit 

talentierten F- Jugend Spielern auf 

die Turniere fuhren. Es gab Tuniere 

wo wir nicht allzu gut aussahen und 

wieder Turniere wo wir plötzlich eine 

sehr gute Leistung in den einzelnen 

Spielen erleben durften. So lief die Sai-

son mit auf und ab´s aber wir steiger-

ten uns kontinuierlich. Am Ende der 

Saison gab es deutlich mehr Siege zu 

den Spielen die verloren gingen. Bei 

unseren zahlreichen Hallenturnieren 

verlief es sehr ähnlich. Einem vorletz-

ten Platz in Hann. Münden folgte ein 

sehr guter dritter Platz in Seesen. Hier 

verloren unsere Jungs kein Spiel in der 

regulären Spielzeit und durften sich 

über einen schönen Pokal freuen. 

In der neuen, gerade aktuellen Saison 

können wir erleben, dass sie sich deut-

lich leichter tun. Ein neuer Modus wo 

sich nur noch zwei Mannschaften zu 

einem Leistungsvergleich treffen, wird 

sehr gut angenommen und meist   er-

folgreich umgesetzt. 

D-Jugend

Die Kicker D- Jugend, eine wilde Ban-

de völlig verschiedener Jahrgänge 

kam anfänglich schwer in die Saison. 

Das akzeptieren der Situation, dass 

wir einen großen Altersunterschied 

im Team hatten war kein einfacher 

Prozess.

Von 2011 bis 2016 Jahrgänge waren 

aber nach und nach bereit die Situa-

tion anzunehmen und so folgten im-

mer bessere Ergebnisse. Das macht 

das Miteinander natürlich einfacher. 

Jüngere Kicker überzeugten durch 

gute Leistungen die älteren Spieler 

und so wuchs eine tolle Mannschaft 

zusammen. In der Rückrunde spielten 

wir in einer sechser Staffel insgesamt 

zehn Spiele und wurden am Ende 

Meister dieser Staffel. Acht Siege und 

jeweils ein Unentschieden und eine 

Niederlage standen am Ende der Sai-

son. Angeführt von Noah Irrgang, 

Maximilian Degenhardt und Frederick 

Meuser konnten sich unsere jungen 

Talente sehr gut entwickeln. Körper-

liche Nachteile wurden durch spiele-

rische Aktionen ausgeglichen und so 

durfte die Mannschaft am Ende der 

Saison einen verdienten Pokal in die 

Höhe strecken.

Zur neuen Saison mussten wir uns 

von den älteren Spielern verab-

schieden. In der aktuellen D- Ju-

gend spielen nur vier Spieler der 

Jahrgänge 2013/14 und wird von 

zahlreichen jüngeren Spielern un-

serer E-Jugend aufgefüllt.

Im Prinzip befinden wir uns in ähn-

licher Situation zur Vorsaison und 

versuchen durch kontinuierliches Trai-

ning als Mannschaft nach und nach 

zusammen zuwachsen. Wie immer 

eine tolle und interessante Herausfor-

derung für Paul und Steffen. 
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Ausfahrt JugendfussballJugendfussball

Neuer Trikotsponsor

An dieser Stelle ein besonderer Dank 

an GÖALKEEPING, und dessen Inha-

ber Mirko Engelhardt, der in enger 

Zusammenarbeit mit Gerhard Ulferts, 

einen neuen Trikotsatz für unsere D-

Jugend gesponsert hat!

Sämtliche Trikots unserer Jugend tra-

gen jetzt die Aufschrift von Torwart-

schule „GÖALKEEPING“. Mirko ist 

DFB-zertifizierter Torwarttrainer.

Wer Interesse haben sollte das Tor-

wartspiel zu erlernen oder es verbes-

sern möchte, sowie Zubehör für das 

Torwartspiel sucht, kann sich gerne 

unter www.GÖALKEEPING.de oder 

Instagram (Goalkeeping_coach) infor-

mieren und befindet sich hier in wirk-

lich „Guten Händen“!

Steffen

AUSFAHRT JUGENDFUSSBALL

Mit unserer D-Jugend und so man-

chen E Jugend Spieler machten wir 

eine Ausfahrt zum Ferienpark Feuer-

kuppe. Schon das dritte Mal fuhren 

wir mit 24 Personen zu diesem Ge-

lände, was allen Kindern und mitfah-

renden Eltern jedes Mal als Erlebnis 

in Erinnerung bleibt. Aufgrund von 

den vielen Möglichkeiten, die dieses 

Gelände bietet wird einem nie lang-

weilig. Ein Kunstrasenplatz lädt zum 

Kicken ein, ein sich im Gelände befind-

liches Freibad sorgt für den nötigen 

Spaß und Abkühlung. Bowling und 

Billard wurde genauso wie Beach-

volleyball gespielt, ein großes Lager-

feuer entfacht und natürlich gab es 

abschließend einen erneuten Besuch 

im Affenwald und die Jagd nach dem 

Geschwindigkeitsrekord auf der Som-

merrodelbahn. Wir können nur jeder 

Gruppe empfehlen sich dieses Gelän-

de für eine Ausfahrt offen zu halten. 

Steffen
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Familienwanderung

Damit unsere Kinder
cool bleiben können.
Wir bringen die Zukunft zum
Leuchten.
Für uns ist Nachhaltigkeit mehr als nur ein
Herzensthema. Es ist zentraler Bestandteil unserer
Arbeit. Ob es um Geldanlagen oder die Finanzierung von
energieeffizientem Bauen geht: Wir kümmern uns.

Weil’s ummehr als Geld geht.

Bei bestem Wetter machten sich 14 

Kinder mit Ihren 20 erwachsenen 

Begleitpersonen auf zu einer span-

nenden Schatzsuche durch unseren 

schönen Göttinger Stadtwald.

Es ging bergauf und bergab in Rich-

tung Hoher Brunnen, Sauberg und 

Silberhagen. Immer wieder musste 

nach Markierungen am Wegesrand 

gesucht werden, um auf des Rätsels 

Lösung zu kommen. Am Ende aber 

wurde der Schatz gefunden.

Danke Jürgen für diese tolle Tour!

Christoph

FAMILIENWANDERUNG AM 24.AUGUST



18 Sport-Blick – 02/2025 19Sport-Blick – 02/2025

Rope SkippingRope Skipping

Deutsche Meister im Einzel, Neue Re-

korde, Deutsche Meister im Team, im 

Wheel ……

Das war schon ganz schön viel und 

macht uns unglaublich stolz…  und 

dann kam die größte Herausforde-

rung. Wir durften bei der Weltmei-

sterschaft in Japan / Kawasaki star-

ten!

Nie zuvor hatten so viele Springer aus 

unserem Verein die Chance die deut-

sche Delegation bei den Weltmeister-

schaften zu vertreten. Angereist mit 3 

Teams, verbrachten 13 Rope Skipper 

insgesamt 10 Tage in der Sporthalle 

in Kawasaki. 

Zu den 13 Springern kamen noch 2 

Trainer und Betreuer, aber dem nicht 

genug, insgesamt hatten wir noch 

12 Fans aus unseren Reihen dabei, 

die uns tagtäglich kräftig unterstützt 

haben. Nicht zu vergessen natürlich, 

die unzähligen „Daumendrücker“ zu 

Hause vor den Bildschirmen.

Am Freitagabend in Tokio gelandet, 

konnten wir bereits am Samstag die 

WAS FÜR EINE SAISON! Akkreditierungen abholen und die 

Halle erkunden. Am Sonntag ging es 

dann mit dem Open Tournament, der 

kleinen Weltmeisterschaft, los. Hier 

absolvierten unsere Rope Skipper 

gleich 7 Disziplinen. Und…….

Marlene Grajcar und Marlene Bring-

mann holten im Open Tournament 

der Senioren die Goldmedaille und 

übertrafen damit ihre Leistungen in 

der Jugend WM zwei Jahre zuvor. 

Was für ein toller und erfolgreicher 

Start für uns.

Am Montagabend war dann die 

große Eröffnungsfeier im Stadion 

von Kawasaki . Unsere Rope Skippe-

rin Lilith Schultheis durfte als amtie-

rende Deutsche Meisterin sogar die 

Deutschlandfahne tragen. Das war 

das erste Mal, dass eine Springerin 

des TV Roringen diese Ehre zu Teil 

wurde!

Am Dienstag starteten dann die Welt-

meisterschaften. Es standen 22 Start-

plätze in den Vorrunden auf dem 

Programm.  Die Nervosität war bei 

allen zu merken. 2600 Athleten aus 

34 Ländern kämpften um die Titel 

und Plätze in den Finals. Jan Weid-

ner konnte verletzungsbedingt leider 

nicht starten, war aber als großer Un-

terstützer stets in der Halle dabei.

Und so konnten unsere Roringe-

rinnen bei einem sehr starken Teil-

nehmerfeld in vielen Disziplinen die 

Top Ten Platzierung erreichen. 

Annika und Svenja Reinhardt sicher-

ten sich im Wheel Freestyle einen 

Platz in den Finals und schlussendlich 
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Rope Skipping

die Bronzemedaille in der Wheel Dis-

ziplin. 

Lilith durfte nach der überragenden 

Leistung der Triple Under und neu-

em Dt. Rekord in der Vorrunde eben-

falls in einem Finale starten.  Leider 

konnte sie am mittlerweile siebten 

Wettkampftag nicht noch einmal 

die wahnsinnige Leistung aus der 

Vorrunde abrufen und kam auf den 

sechsten Platz.

Und unser Team mit Annika Rein-

hardt, Lilith Schultheis, Liv Sallander 

und Svenja Reinhardt erreichten im 

Finale den 5.Platz im Single Rope 

Team Freestyle. 

Die Größte Überraschung kam aber 

als deutsches Overall Team – Team 1, 

denn hier konnten wir die Bronzeme-

daille in der Gesamtwertung holen.

Aber auch unsere anderen Teams um 

Hanna Gößner, Lea Grigic, Mirjam 

Rölleke, Lotta Hildebrandt (alle Team 

3), Luisa Sladek, Philine Gäbel, Marle-

ne Grajcar und Marlene Bringmann 

(alle Team 2) zeigten in ihrem Debut 

auf internationaler Ebene starke Leis-

tungen und konnten in einigen Diszi-

plinen in den Top10 mithalten. 

Zum Abschluss der Veranstaltung si-

cherten sich die Roringerinnen mit 

den befreundeten Springern und 

Springerinnen aus Rüsselsheim eine 

weitere tolle Platzierung.  Sie traten 

bei der Weltmeisterschaft gemeinsam 

als Team Deutschland für die Team 

Show an. Zum Thema American Foot-

ball wurde eine 6-minütige Show auf 

die Beine gestellt, die nicht nur Ab-

stimmung und Können, sondern den 

Springern auch Ausdauer und Taktge-

fühl abverlangte. Ein toller 5ter Platz 

stand am Ende auf dem Konto.
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Rope Skipping

Auf den Rückweg hatten wir neben 

den zahlreichen alten und neuen 

Bekanntschaften, den tollen Erinne-

rungen und jeder Menge Erlebnisse, 

dreimal Edelmetall im Gepäck.

Und so ging eine Weltmeisterschaft 

zu Ende, die mal wieder ganz beson-

ders war. 

In einem Land, das unserer Kultur 

doch fremd ist. Mit der Herausforde-

rung, sich zu verständigen, obwohl 

man die Sprache nicht spricht. Und 

mit Tokio eine Stadt, in der täglich 

mehr Menschen über eine Kreuzung 

gehen als in Berlin leben, in der Re-

geln und Höflichkeit großgeschrie-

ben werden, in der die Hallen 

und Wohnhäuser im Normalfall 

niemals mit Straßenschuhen be-

treten werden, in der die Sirenen 

wegen einer Erdbeben oder Tsu-

nami Warnung fast normal sind 

und 

Jeder wuchs hier in Japan an sei-

nen Aufgaben. Das war und ist 

etwas ganz Besonderes!

Vielen Dank auch an die viele 

Unterstützung dir im Vorfeld der 

Weltmeisterschaft bekommen haben. 

Der Kreativität waren da keine Gren-

zen gesetzt. Daher:

Danke für jede Idee, und Danke für 

jeden Cent an Spenden!

Astrid

Sa 7.00-16.00Uhr

Sa 8.00-13.00Uhr

Sa 8.00-16.00Uhr

Sa 8.00-13.00Uhr
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AnzeigenHerrenfußball

HERRENFUSSBALL

Die Männerabteilung erfreut sich seit letz-

ter Saison an immer wieder neuen Ge-

sichtern. So verjüngte sich unsere Mann-

schaft doch sehr deutlich. Einige Jungs, 

dem Jugendfußball entwachsen und 

den Dörfern verbunden, schnüren nun 

Ihre Fußballschuhe für unsere SG HeRo-

Wa. Junge Spieler um Franz Lockemann, 

Silas Rittstieg, Lorenz Haubrock, Nico Irr-

gang, Bennet Drewes, Paul Jakob, Kon-

rad Wünsch, Bjarne Kahle, Markus Kalusa 

und Jeremias Klasen, sowie erfahrene 

Spieler wie Niklas Reichhelm und Marvin 

Baumert sind neu in unserem Team zu 

begrüßen.

Wir starteten mit großer Vorfreude in 

die letzte Saison und wurden schnell auf 

den Boden der Tatsachen zurückgeholt. 

Nach einem gelungenem Start ging es in 

der Tabelle steil bergab , die wir nach der 

Hinrunde nicht mehr anschauen wollten.

Im Winter wurde sich im gegenseitigen 

Einvernehmen vom damaligen Trainer 

Marcel Ahrens getrennt. Ein altbekannter 

Trainer wollte nochmals eine Herausfor-

derung suchen und übernahm eine ver-

unsicherte Mannschaft.

Dirk Schmidt schaffte es mit seiner väter-

lichen Art die Mannschaft zu stabilisieren 

und durch eine starke Rückrunde zu füh-

ren. Am Ende standen nach der Rückrun-

de sechs Siege, ein Unentschieden und 

eine Niederlage.

Zur neuen Saison, in welcher wir uns 

aktuell befinden glückte uns erneut kein 

guter Start. Nach vier teils unglücklichen 

Niederlagen, haben wir uns nun besser 

gefunden und sind aktuell auf einem gu-

ten Weg ins obere Tabellendrittel. Leider 

müssen wir uns ohne gelernten Torwart 

durch die bisherige Saison kämpfen. 

Sechs verschiedene Spieler zogen sich in-

zwischen schon die Torwarthandschuhe 

an. 

Hier gilt Mathias Schulze ( alias Matze 

Katze ) ein besonderer Dank, da er sich 

immer wieder mal aus dem Fußball Rent-

nerdasein verabschiedet und uns tatkräf-

tig unterstützt!

Im Großen und Ganzen wächst eine ta-

lentierte Mannschaft aus jungen und 

erfahrenen Spielern so langsam zusam-

men. Es herrscht eine gute Stimmung 

und es werden immer wieder gemein-

same Aktionen gestartet. 

Wir erfreuen uns über euren Besuch bei 

zukünftigen Spielen unserer SG HeRoWa!

Steffen
Besuchen Sie
uns auf unserer
Homepage.

Nutzen Sie
meine Erfahrung
Versichern, vorsorgen, Vermögen bilden.
Dafür bin ich als Ihr Allianz Fachmann der
richtige Partner. Ich berate Sie umfassend
und ausführlich. Überzeugen Sie sich selbst.

Eckart Welz
Generalvertretung der Allianz
Keplerstr. 9
37085 Göttingen

05 51.29 14 45 22
service.welz@allianz.de
welz-allianz.de
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RückengymnastikAnzeigen

RÜCKENGYMNASTIK

(Fast) jeden Montagabend gegen 

Viertel nach sechs ziehen aus allen 

Teilen Herberhausens Damen jenseits 

der Vierziger einzeln oder in immer 

größer werdenden Gruppen (ach, 

Du heute auch wieder dabei?) mit 

oder ohne Gymnastikmatte Richtung 

Grundschulturnhalle.

Was haben sie vor? Kaffeeklatsch geht 

nicht wegen der Uhrzeit! Wegen der 

Matten sieht es ganz nach einer Gym-

nastikveranstaltung aus! Aber wel-

che? Sind die Damen, die schon so viel 

in ihrem Leben geschultert haben und 

immer noch schultern, auf dem Weg 

zur SCHULTERgymnastik? Oder sollte 

es ganz modisch um BAUCH – BEINE 

- PO gehen? Nein, es geht 

bei diesem Treff um den RÜ-

CKEN, der variantenreich 

in einer Stunde unter Aus-

nutzung aller verfügbaren 

Hilfsmittel (Bänder, Hanteln, 

Bälle usw.) trainiert, gestählt 

und biegsam gemacht wird. 

Sodann stellt sich stets dieses 

besondere Wohlbefinden nach dem 

Sport ein, das auch ganz ohne Kaffee 

zum entspannten Miteinander führt, 

sei es noch an der Schule oder gele-

gentlich in der Dorfschänke. 

Letzte Verabredungen auf dem Heim-

weg: Wir sehen uns, spätestens am 

nächsten Montag!    

Wiltrud
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Outdoor FitnessgeräteOutdoor Fitnessgeräte

OUTDOOR FITNESSGERÄTE AUFGESTELLT 
UND ZUR BENUTZUNG FREIGEBEN

….was lange währt, wird endlich gut. 

Das Vorstandsteam hat sich bei der 

Sportentwicklungsplanung 2030 en-

gagiert, um für unseren Ort und un-

seren Sportverein möglichst viele Ideen 

und sportliche Veränderungen umzu-

setzen. 

Unsere damalige Gymnastikwartin 

Annette Kopp brachte damals die Idee 

für einen barrierefreien Bewegungspa-

cour für alle Menschen in Herberhau-

sen ein.

An einem zentralen Platz sollte, zusätz-

lich zum Sportangebot in der Halle, 

eine barrierefreie Möglichkeit geschaf-

fen werden, um zu sporteln, sich fit zu 

halten und zusammen zu kommen. 

Und nun ist es endlich soweit, die Go-

eSF hat uns an der Ecke Albert-Schweit-

zer Straße/Elsa-Brandström Weg vier 

Outdoor Fitnessgeräte aufgestellt:

- CrossTrainer,

- Latzug,

- Brustpresse und

- Rückentrainer. 

Alle Geräte sind mit einer Anleitung 

versehen, welche Bereiche des Körpers 

trainiert werden und welche Übungen 

man an jedem Gerät ausführen kann. 

Smartphone affine SportlerInnen kön-

nen sich auch mit einem QRCode die 

App KOMPAN herunterladen, hier fin-

det man dann weitere Übungen und 

Trainingspläne.

Die Geräte sind außerdem allesamt 

sehr robust ausgeführt und für die lan-

ge Nutzung im Freien konzipiert.

Wir haben schon eine Vielzahl von 

positiven Rückmeldungen bekommen 

und es wurden bereits alle Altersgrup-

pen an den Geräten gesichtet. 

Also nur zu, ausprobieren, sich mit 

Freunden treffen und gemeinsam trai-

nieren!! 

Viel Spaß!!

Euer Vorstandsteam

PS:

Übrigens die nächsten Projekte, wel-

che umgesetzt werden sollen, ist eine 

Calisthenics Anlage am Sportplatz (ein 

„moderner Trimm Dich Pfad“) die Bar-

rierefreiheit der Turnhalle und die Er-

tüchtigung des Bürgerhauses für sport-

liche Zwecke. Wir werden sehen, wie 

die Mühlen hier mahlen, aber eines 

steht fest, wir bleiben mit unserem 

Team dran!!

am parkbad weende   

gesundheitsorientiertes 
Fitnesstraining
zertifizierte Präventionskurse
Fitnesskurse 
Rehasport/Lungensport
Funktionstraining

am weendespring 1b   37077 göttingen   Tel. 0551 / 38 48 00 18   info@weende-vital.de   www.weende-vital.de



30 Sport-Blick – 02/2025 31Sport-Blick – 02/2025

SchachSchach

Angefangen hat es mit dem ersten, 

von der Grundschule Herberhausen 

ausgerichteten Schulschachturnier 

im Mai letzten Jahres, dessen Durch-

führung vom TSV materiell durch 

Bereitstellung von Schachbrettern, 

-figuren und -uhren, aber auch per-

sonell durch die Leitung der Schach-

abteilung des TSV unterstützt wurde. 

Die Resonanz bei den Grundschü-

lerInnen auf das erste Turnier war 

so groß, dass bereits mit Beginn des 

nächsten Schuljahres, also im Spät-

sommer 2024 in der Nachmittags-

betreuung der Grundschule zwei (!) 

Schach-AG angeboten wurden, eine 

für AnfängerInnen, betreut durch den 

Lehrer Florian Hartnack und eine für 

bis zu acht Fortgeschrittene, betreut 

durch mich. Ziel war, die Fortgeschrit-

tenen auf das Turnierschach vorzu-

bereiten und nebenbei Nachwuchs 

für die Schachabteilung des TSV zu 

gewinnen, die seit der Corona-Krise 

über eine Handvoll Teilnehmende, 

die meisten Gründungsmitglieder, 

TSV UND GRUNDSCHULE HERBERHAUSEN 
SPIELEN SCHACH

nicht mehr hinausgekom-

men war.

Was dann folgte, war ein 

regelrechter Boom, der vor 

allem auch dadurch begün-

stigt wurde, dass sich eini-

ge der Fortgeschrittenen 

als Schachtalente entpupp-

ten, die bald auch für das 

Vereinstraining gewonnen werden 

konnten und teilweise durch ergän-

zendes privates Training zusätzliche 

Förderung erhielten und noch immer 

erhalten. Ihr „Coming-out“ hatten die 

Fortgeschrittenen bei dem zweiten 

von der Grundschule ausgerichteten 

Schulschachturnier im Mai dieses Jah-

res, einmal mehr personell und mate-

riell unterstützt durch den TSV: Sechs 

Grundschulen aus Göttingen traten 

mit ihren Teams in einem Runden-

turnier an je sechs Brettern gegenei-

nander an. In den ersten fünf Runden 

fegten die Schüler der Grundschule 

Herberhausen ihre Gegner mit jeweils 

5½:½ von den Brettern, in vielen Fäl-

len mit dem berühmten Schäfermatt in 

vier Zügen. In der letzten Runde kam 

es dann zum Showdown gegen das 

bis dahin ebenfalls ungeschlagene 

Team der Herman-Nohl-Schule. Die 

Herberhäuser Grundschule behielt in 

einem dramatischen Wettkampf mit 

3½:2½ knapp die Oberhand und hol-

te sich den Pokal!

Dies war Anlass genug, die Zusam-

menarbeit von Verein und Grund-

schule in Herberhausen beim Schach 

weiter zu vertiefen: Mit dem neuen 

Schuljahr sind beide in eine Koope-

ration eingetreten, mit der im Rah-

men der Nachmittagsbetreuung der 

Grundschüler das Fortgeschrittenen-

training durch den TSV zur Vorberei-

tung auf Schachturniere vertraglich 

vereinbart wurde. Für den kommen-

den November ist bereits das dritte 

Schulschachturnier durch die Grund-
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Schach

REHATECHNIK

ORTHOPÄDIETECHNIK

SANITÄTSHAUS

SCHUHHAUS

FUSSPFLEGE PODOLOGIE

ORTHOPÄDIESCHUHTECHNIK

G E S U N D B E W E G E N

Goetheallee 7 - Göttingen

Theaterstr. 21 - Göttingen

mehr Standorte unter
www.suedekum.com

Tel. 0551.488 688 0

11 mal in der Region

einmal auch in Ihrer Nähe

Reinhäuser Landstraße 24 - Göttingen

schule Herberhausen als Ausrichter 

ausgeschrieben worden.

Die Zusammenarbeit mit der Grund-

schule trägt für den TSV schon jetzt 

insofern Früchte, als sich der Vorstand 

entschlossen hat, den Verein beim 

Schachbezirk Südniedersachsen anzu-

melden, um damit seinen Mitgliedern 

und unter ihnen insbesondere dem 

Nachwuchs aus der Grundschule die 

Teilnahme an offiziellen Turnieren zu 

ermöglichen. Im Sinne einer Premi-

ere wird erstmals der erst zehnjäh-

rige Dmytro Bobretskyi für den TSV 

an den diesjährigen Bezirksjugend-

einzelmeisterschaften am Reforma-

tionswochenende Ende Oktober in 

Goslar teilnehmen. Langfristig ist gep-

lant, den TSV auch zu den jährlichen 

Mannschaftsligen anzumelden, sofern 

durch das „Recruiting“ an der Grund-

schule ein ausreichender Mitglieder-

stamm für die Schachabteilung des 

TSV gewonnen werden kann. 

Daher dürfen sich auch jenseits der 

Grundschule Alt und Jung in Herber-

hausen angesprochen und eingela-

den fühlen, sich dem königlichen Spiel 

zu widmen und donnerstags nach-

mittags im Bürgerhaus am Schachtrai-

ning des TSV teilzunehmen!

Lutz
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Steckbrief

STECKBRIEF RICARDA HOFFMEISTER-KRACHT

Hallo zusammen,

ich bin Ricarda, 66 Jahre alt und 

Übungsleiterin beim TSV Herberhausen 

Sportgymnastik für Männer und Fitness-

gymnastik für Damen.

Meine ÜL-Laufbahn begann vor ca. 40 

Jahren mit Schwimmen und Kindertur-

nen. Ich habe mich im Laufe der Zeit im-

mer wieder umorientiert. Aktuell bin ich 

im Erwachsenen Sport als ÜL tätig.

Mit viel Spaß wird jeden Mittwoch mit 

den Männern und danach mit den Da-

men ein abwechslungsreiches Ganz-

körpertraining mit wechselnden Mate-

rialien und Herausforderungen an die 

Teilnehmer von mir geleitet.

Eure Ricarda 

Und hier noch ein O-Ton von einer re-

gelmäßigen Teilnehmerin:

Ricarda ist immer sehr gut vorbereitet, 

man merkt in jeder Stunde ihre jahrelan-

ge Erfahrung und die Kompetenzen, die 

sie sich mit einer Vielzahl von Übungs-

leiterlizenzen erworben hat. Sie hat eine 

Lizenz für Rehasport, Prävention und 

Osteoporose. In jeder Stunde werden 

alle Muskeln und auch die kleinen tief-

erliegenden Muskelgruppen trainiert. Es 

gibt neben Stunden, in denen ein tem-

poreiches und schweißtreibendes Pro-

gramm geboten wird, auch solche in de-

nen es ruhiger und entspannter zugeht, 

aber das muss nicht zwangsläufig weni-

ger effektiv sein. Beckenbodentraining, 

„Core-Stabilität“, Fasziendehnung,….al-

les Begriffe, die wir in Ricardas Stunden 

erfahren und erspüren und jede Stunde 

endet mit den Worten: „nehmt die Ruhe 

aus der kleinen Entspannung mit nach 

Hause“… und manchmal auch den Mus-

kelkater!!! Vielen Dank für Dein kompe-

tentes Training!!

Susanne
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GEBURTSTAGE 1. HALBJAHR 2026

Wir gratulieren unseren Mitgliedern, die im kommenden Halbjahr 
besondere Geburtstage feiern: 

Liebe Mitglieder,

wir möchten auf diesem Wege in 

Erinnerung bringen, dass eine Ab-

ordnung des Vereins die Glückwün-

sche zu Ihren Ehrentagen nur auf 

Einladung übermittelt. Wir bitten um 

Verständnis.

Die Vorstände des 

TSV Herberhausen 

und TV Roringen

Anzeige

50. Geburtstag

26.02. Anne Hansen

06.03. Andreas Klingebiel

13.05. Jessika Fehrensen

25.06. Heidrun C. Zeidler

55. Geburtstag

04.01. Kerstin Schaper

05.02. Kirsten Roth

08.02. Martin Haubrock

07.04. Manfred Peter Zilling

13.06. Maren Böhme

60. Geburtstag

25.02. Reinhard Schu

12.04. Rolf Gottschalk

01.06. Reinhard Bleyer

20.06. Ina Spangenberg

65. Geburtstag

18.01. Rainer Deutsch

25.02. Petra Ramp

15.03. Andrea Gruttke-Henze

26.04. Martina Krieghoff

30.04. Jörg Henzler

06.06. Ina Schönbach

15.06. Elgin Germershausen

22.06. Manfred Schütze

70. Geburtstag 

23.01. Holger Michalskie

24.02. Matthias Ramb

14.03. Ingrid Ballers

05.06. Ulrike Kolle

10.06. Susanne Luftner-Nagel

75. Geburtstag 

11.02. Brigitte Lüken

28.05. Elke Rumpel

17.06. Josef Oppermann

25.06. Edith Nordbeck

80. Geburtstag 

10.01. Norbert Wehler

20.04. Ursel Frederichs

18.05. Michael Tibbe

85. Geburtstag 

13.01. Manfred Werner

23.01. Mette Schindel

22.03. Hedda Werner

22.05. Lydia Höffken

06.06. Waltraud Huhnold

90. Geburtstag 

04.06. Elke Ladewig

18.01. 

Neujahresempfang des TSV mit dem Ortsrat und dem Kirchenvorstand

14.02. 

JHV des TSV Herberhausen

TERMINE
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Hallenbelegungsplan

ÜBUNGSBETRIEB DES TSV HERBERHAUSEN 
UND TV RORINGEN
Winterhalbjahr 2024/25

Hallenbelegungsplan

Tag/Uhrzeit Gruppe Ort

Montag  

*15:00 - 16:00 Senioren-Gymnastik DGH Roringen

**15:30 - 17:00 Kinder/Jugendfußball Turnhalle Herberhausen

*17:00 - 18:30 Rope Skipping Turnhalle Herberhausen

18:00 - 22:00 Tischtennis Herren Gymnastikraum

18:30 -19:30 Rückengymnastik Turnhalle Herberhausen

*19:30 - 20:30 Damen Fitness DGH Roringen

19:30 - 22:00 Badminton Turnhalle Herberhausen

*20:00 - 22:00 Volleyball „Mixed“3 Turnhalle GSG am Königsstieg

  

Dienstag  

14:00 - 15:00 Seniorengymnastik/Stuhlgymnastik Pfarrwitvenhaus Herberhausen

15:30 - 16:45 Kinderturnen (3-6 Jahre) Turnhalle Herberhausen

15:45 - 17:00 Hoop-Tanz ab 16 Jahre Gymnastikraum Herberhausen

16:45 - 17:45 Eltern-Kind Turnen (0-3 Jahre) Turnhalle Herberhausen

**17:45 - 18:45 Kinder-/Jugendfußball Turnhalle Herberhausen

18:00 - 22:00 Tischtennis Herren Gymnastikraum

*18:00 - 19:00 Gesundheitssport DGH Roringen

18:30- 19:45 Yoga Bürgerhaus Herberhausen

*18:45 - 20:15 Fußball Alte-Herren Turnhalle Herberhausen

19:30 - 20:30 Gymnastik Damen Lohbergschule, Göttingen

20:15 - 21:45 Fußball Alte-Herren Turnhalle/Sportplatz

*20:00 - 22:00 Volleyball Mixed II Turnhalle GSG am Königsstieg

**20:30 - 21:45 Fußball Herren I Sportplatz Herberhausen

  

Mittwoch  

*16:00 - 18:30 Rope Skipping DGH Roringen

*16:45 - 17:45 Eltern Kind Turnen Turnhalle Herberhausen

17:30 - 18:30 Taekwondo Kinder/ Jgdl. ab 8 Jahre Gymnastikraum

*18:30 - 20:00 Herrengymnastik+Faustball Turnhalle Herberhausen

19:00 - 20:00 Sportgymnastik für Männer Gymnastikraum

*19:00 - 20:30 Volleyball Freizeit THG-Halle

*20:00 - 22:00 Volleyball Mixed III Turnhalle GSG am Königstieg

20:00 - 21:00 Fitnessgymnastik für Damen Turnhalle Herberhausen

  

Donnerstag  

15:30 - 17:00 Schach BGH Herberhausen

**16:00 - 18:30 Kinder-/Jugendfußball Turnhalle Herberhausen

16.45 -18:00 Judo für Kinder 5-10 Jahre Gymnastikraum

18:00 - 19:00 Taekwondo Jgdl. ab 14 Jahre+Erw. Gymnastikraum

*18:15 -19:30 Yoga DGH Roringen

18:30 -19:45 Chen TaiChi Bürgerhaus Herberhausen

19:45 - 21:00 Chen TaiChi Bürgerhaus Herberhausen

*19:30 - 22:00 Badminton Turnhalle Herberhausen

*19:00 - 22:00 Tischtennis Turnerheim am Drakenberg

19:30 - 20:30 Konditionsgymnastik/BBP für Damen Gymnastikraum

*20:00 - 21:30 Volleyball Mixed I THG-Halle

20:30 - 21:30 Sportgymnastik für Männer Gymnastikraum

  

  

Freitag  

9:30 - 11:00 Yoga Bürgerhaus Herberhausen

15:00 – 17:00 Tennis Jugend Turnhalle Herberhausen

**17:00 – 18:30 Fußball G-/F-Jugend Turnhalle Herberhausen

19:00- 20:00 Aquagymnastik Bewegungsbad Weender KH

18:30 - 20:00 Fußball Herren I Sportplatz

*18:30 - 19:45 Rope Skipping Gymnastikraum

19:00 - 20:00 Body-Styling Turnhalle Herberhausen

19:45 - 22:00 Tischtennis Herren Gymnastikraum

*20:00 - 22:00 Rope Skiping Turnhalle Herberhausen

  

Sonntag  

*19:45 - 21:45 Tanzen (14-tägig) DGH Roringen

  

* Veranstaltungen des TV Roringen

** gemeinsames Angebot von TSV und TVR
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Kontakt TSV Herberhausen Kontakt TV Roringen

Funktion Vorname Nachname Tel. E-Mail

1. Vorsitzende Andrea Franke 25644
1.Vorsitzender@tsv-herber-
hausen.de

2. Vorsitzender Martin Haubrock 6337688
2.Vorsitzender@tsv-herber-
hausen.de

Sportwartin Susanne Freise-Mascher 25263
Sportwart@tsv-herberhau-
sen.de

Kassenwart Volker Grothey
0160-

6365899
Kassenwart@tsv-herberhau-
sen.de

Jugendwart Ulrich Hoinkhaus 3072179
Jugendwart@tsv-herberhau-
sen.de

Schriftwartin Elke Giebeler 24312
Schriftwart@tsv-herberhau-
sen.de

Altherrenfuß-
ball

Christian Krause
0177-

7485447
cjkrause@t-online.de

Badminton Nina Bleyer
0175-

5036683
nina-bleyer@gmx.de

Fußball Gerhard Ulferts 3893863 gerhard.ulferts@icloud.com

Gymnastik Christiane Seack
0176-

78400171
nane.seack@gmail.com

Technikwart Thomas Spangenberg 2054760 th.spangenberg@web.de

Schwimmen Karl-Heinz Bleyer 2052649 karl-heinz.bleyer@t-online.de

Schach Lutz Dieterle 2054994 schach@tsv-herberhausen.de 

Senioren Andrea Gruttke-Henze 24549 gh.andrea@yahoo.de

Tennis Ernst Kaufholz 45799 e.kaufholz@gmail.com

Tischtennis Wolfgang Malorny 23115 wrc_malorny@t-online.de

Wandern Jürgen Nagel
0178-

1374366
Wanderwart@tsv-herberhau-
sen.de

Bürgerhaus 
Herberhausen

Andrea Gruttke-Henze 24549 gh.andrea@yahoo.de

KONTAKTDATEN DES TSV HERBERHAUSEN
Funktion Vorname Nachname Tel. E-Mail

1. Vorsitzender Florian Wippler
0177- 

2630100
1.vorsitzender@tvro-
ringen.de

2. Vorsitzende Jan-Philipp Scheffler
0151-

64310206
2.vorsitzender@tvro-
ringen.de

Sportwart Jens Sladek
0160- 

3252520
sportwart@tvrorin-
gen.de

Kassenwart Eberhard Wünn 24480
kassenwart@tvrorin-
gen.de

Schriftwartin Svenja Reinhardt
schriftwart@tvrorin-
gen.de

Frauenwartin Silke Michel 50065200
frauenwart@tvrorin-
gen.de

Damen-Gymnastik/ 
Rope-Skipping

Astrid  Reinhardt 23620
assi_reinhardt@
yahoo.de

Gesundheitssport Silke Michel 50065200
frauenwart@tvrorin-
gen.de

Damen-Senioren-Gym. Erika Lamberts 24439 -

Herren-Gymnastik Rolf Aue 23212
seniorengymnastik-
herren@tvroringen.de

Eltern-Kind-Turnen/ 
Kinder-Geräte-Turnen

Jens Sladek
0160- 

32525205
sportwart@tvrorin-
gen.de

Tanzen Heidemarie Scheffler 24404
heidemarie.scheff-
ler@web.de

Volleyball Eberhard Wünn 24480
kassenwart@tvrorin-
gen.de

Herren-/Freizeitfußball Jan-Philipp Scheffler
0151-

64310206
2.vorsitzender@tvro-
ringen.de

Tischtennis Dietmar Oberdorfer
0157-

73912456
tischtennis@tvrorin-
gen.de

Badminton Dirk Simon
0151-

20291973
badminton@tvrorin-
gen.de

Laufen Forian Wippler
0177- 

2630100
1.vorsitzender@tvro-
ringen.de

Turnerheim des TVR Ulrike Wünn
0176-

32968289
uwuenn@yahoo.de

KONTAKTDATEN DES TV RORINGEN
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Weine 
probieren

Inklusive 
Beratung

Geld-zurück-
Garantie

So ziehen Sie beim 
Weinkauf nie den Kürzeren!

Göttingen 
An der Lutter 30, „Hoffmannshof“
Telefon 05 51 - 2 18 38

Mo - Do 15.00 - 19.00 Uhr
Fr 13.00 - 19.30 Uhr
Sa 10.00 - 15.30 Uhr



Hotel • Restaurant • Catering
Steak- und Wildspezialitäten, saisonale Gerichte

Göttingen-Herberhausen 
0551 20 90 20   

www.landgasthaus-lockemann.de

LANDGASTHAUS
LOCKEMANN




