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Vorwort des TSV Herberhausen

wir schreiben 2023 - und befinden 

uns in dem Jahr, welches wahrschein-

lich einmal als das erste nach der Co-

ronapandemie bezeichnet werden 

wird. Corona gibt es noch, Corona 

wird uns auch in Zukunft weiter be-

gleiten, doch wird es uns hoffentlich 

nie wieder so einschränken, dass alles 

stillgelegt werden muss.

Wir freuen uns, dass wieder alle sport-

lichen Aktivitäten ihren gewohnten, 

normalen Gang gehen können. Dass 

unsere am Wettkampfbetrieb teilneh-

menden Mannschaften eine ganz re-

guläre Saison absolvieren können und 

Wettkämpfe überhaupt - und ohne 

Auflagen - wieder stattfinden. Und wir 

freuen uns ebenso, dass alle Trainings- 

und Übungsstunden durchgeführt 

werden und Erwachsene, Kinder und 

Jugendliche mit Freude und Begeiste-

rung den Weg dorthin finden.

Auch mit dieser Ausgabe unseres 

Sportblicks möchten wir allen Mitglie-

dern in unseren Sportvereinen, aber 

auch allen Mitbewohnerinnen und 

Mitbewohnern in Herberhausen und 

Roringen, einen Einblick in unsere viel-

fältigen Angebote und unser sport-

liches und soziales Miteinander ge-

ben. Gerne möchte ich alle, die noch 

nicht dabei sind, neugierig machen 

und motivieren, teilzunehmen: Probie-

ren Sie doch einmal aus, wie gut sich 

Bewegung in Gemeinschaft anfühlt 

und wie viel Spaß es macht, dabei zu 

sein!

Wenn sie Fragen zu unseren Angebo-

ten haben, sprechen sie uns an. Alle 

Kontaktdaten finden sie in dieser Aus-

gabe auf Seite -----  

Wir freuen uns über neue und be-

kannte Gesichter, über Menschen jeg-

licher Farbe und Herkunft und auch 

jeden Alters – auf alle, die einfach 

Spaß daran haben, sportlich aktiv zu 

sein oder dieses zu werden.

Ihre/Eure

Andrea Franke

1.Vorsitzende TSV Herberhausen

LIEBE SPORTBEGEISTERTE, LIEBE MITSPORT-
LER UND MITSPORTLERINNEN,

po
s-
m
ar
ke
n.
de

fair.fair.
zuverlässig.

ehrlich.

Gemeinsam für die

unserer Stadt.

Wir gestalten aktiv 
mit Ihnen 
zusammen die 
Energiewende –
für ein klima-
freundliches 
Göttingen.

nachhaltige
Zukunft

unserer Stadt.

Wir gestalten aktiv 
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Jahreshauptversammlung des TV RoringenJahreshauptversammlung des TV Roringen

Zu Beginn begrüßte der 1. Vorsitzen-

de Florian Wippler alle Gäste; darun-

ter Mitglieder, Ehrenmitglieder sowie 

die Europameisterinnen aus dem Ro-

pe-Skipping. 

Der guten Tradition folgend erwartete 

der Vorstand die Mitglieder bereits ab 

18.30 Uhr zu einem gemeinsamen 

Abendessen. Daraufhin folgte der 

offizielle Beginn der Jahreshauptver-

sammlung. Anschließend bat der Vor-

stand gemeinschaftlich um ein kurzes 

Innehalten für die verstorbenen Mit-

glieder (Reinhard Behrens, Monika 

Schweißer-Herbst, Otto Abscht und 

Klaus Fricke). In seinem Bericht er-

klärte er, dass auch das Jahr 2022 

wegen Corona einige Einschrän-

kungen mit sich brachte. Er schloss 

seine Begrüßung mit dem Dank 

an alle Vereinsunterstützer*innen, 

Helfer*innen und seine Vorstands-

kolleg*innen.

Die knapp 70 Teilnehmenden freuten 

sich auf eine großartige Jahreshaupt-

versammlung. Schriftführerin Doris 

Zöller meldete zum 31.12.2022 einen 

Mitgliederstand von 473 Mitgliedern. 

Bei 71 Eintritten und 44 Austritten 

verzeichnete man einen Zuwachs um 

27 Mitglieder. Zudem wurden 9 Vor-

standssitzungen abgehalten, 2 davon 

aufgrund der Coronabestimmungen 

als Onlineveranstaltungen.

Im Laufe des Jahres 2022 konnte der 

sportliche Betrieb zunehmend un-

eingeschränkter genutzt werden. Es 

gab mehrere Aktionen, unterstützt 

vom SSB: Zum Beispiel einen Fahrrad-

parcours auf dem Sportgelände am 

Baumgarten, zusammen mit im Ort 

ansässigen Flüchtlingen, eine Rad-

wanderung zur Plesseburg oder die 

Teilnahme am Altstadtlauf mit vielen 

Kindern vom Rope Skipping. Apropos 

Rope Skipping: Von der Europamei-

sterschaft aus Bratislava brachten die 

Aktiven einiges Edelmetall mit in das 

– liebevoll – ‚Bergdorf‘ genannte Ro-

ringen (regionale und überregionale 

Presse berichtete bereits ausführlich). 

Erneut wurde das Thema Mehrzweck-

bewegungshalle für Roringen aufge-

griffen und über den Planungsstand 

informiert, um alle Mitglieder ‚mit ins 

Boot‘ zu holen. 

Ein weiterer Höhepunkt des Jahres 

war das Sportfest im Rahmen der Orts-

festtage (TVR berichtete bereits aus-

führlich auf der Homepage). Wichtig 

waren auch die gemeinsamen An-

strengungen zur Pflege unseres Sport-

geländes. Insbesondere dank Eber-

hard Wünn, aber auch zwischendurch 

mit vielen fleißigen Helfern*innen, 

konnten über das Jahr verteilt zahl-

reiche wichtige Arbeiten erledigt oder 

begonnen werden.

Das Jahr brachte einige Ehrungen mit 

sich, so dass langjährige Mitglieder 

(nachfolgend aufgeführt) eine Eh-

rung mit Urkunde und Blumenstrauß 

erfuhren:

25jährige Mitgliedschaft 

(Eintritt 1997): 

Dr. Marita Beneke 

Reinhard Capelle 

Heribert Döring 

Stefan Döring 

Dr. Hans H. Frigge 

Marco Kamm 

Svenja Reinhardt 

Annika Reinhardt

40jährige Mitgliedschaft 

(Eintritt 1982): 

Susanne Bergen 

Joachim Lewetz 

Gerhard Magerhans 

Ingeborg Magerhans 

Mario Schnur

50jährige Mitgliedschaft 

(Eintritt 1972): 

Brigitta Bornemann 

Holger Kaiser 

Marianne Kretschmer

60jährige Mitgliedschaft 

(Eintritt 1962): 

Werner Curdt

Hermann Ronnenberg 

Helmut Walter

70jährige Mitgliedschaft 

(Eintritt 1952): 

Ingrid Behrendt 

Werner Schnur

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 
TV RORINGEN 2023
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Jahreshauptversammlung des TV RoringenJahreshauptversammlung des TV Roringen

Anschließend berichtete 

unser Kassier (Anm. der Re-

daktion: schweizerische Aus-

sprache für Kassenwart) 

Eberhard Wünn über den 

Kassenstand. Aufgrund der 

anhaltenden Coronapande-

mie im Jahr 2022 wurde ein 

kleiner Fehlbetrag erzielt. Die 

größten Posten der Einnah-

men waren Mitgliedsbeiträge und 

Spenden. Bei den Ausgaben stan-

den Lohnkosten für die Übungsleiter 

aus dem Jugendbereich ganz oben. 

Die bereits am 06.01.2023 durch 

Günther Schrader und Michael Mas-

sow durchgeführte Kassenprüfung 

führte zu keinerlei Unstimmigkeiten; 

die Kassenprüfer sprachen von einer 

einwandfreien Kassenführung und 

baten deshalb um die Entlastung 

der Vorstandschaft. Die Mitglieder 

stimmten der Entlastung einstimmig 

zu, was schnell dazu führte, dass 

Holger Kaiser, Dirk Wolf und Micha-

el Massow (Wiederwahl) für 2023 in 

das Amt der Kassenprüfer gewählt 

wurden und der nächste Tagesord-

nungspunkt angegangen werden 

konnte.

Nachdem Eberhard Wünn sei-

ne ‚Pflicht‘ anhand des Kassenbe-

richts getan hatte, kam die ‚Kür‘: 

Völlig überraschend für ihn wurde 

er von Astrid Reinhardt (stellver-

tretend für den SSB) und seinen 

Vorstandskolleg*innen Doris Zöller, 

Silke Michel, Jan-Phillip Scheffler, 

Jens Sladek, Mirko Engelhardt und 

Florian Wippler auf die Bühne ge-

rufen. Eberhard Wünn ahnte nichts 

- sonst wäre er wohl mit Schlips und 

Kragen erschienen -, als kurzerhand 

Konfetti flog, ein Banner mit der 

Aufschrift „Danke für dein Engage-

ment!“ ausgerollt und er zum Ver-

einshelden gekürt wurde. Für seinen 

Einsatz im TV Roringen e.V. erhielt er 

nicht nur eine Ehrenurkunde, son-

dern auch eine Präsenttasche.

Stellvertretend auch noch einmal 

‚Vielen Dank‘ an alle Mitglieder für 

die große Beteiligung an der Jahres-

hauptversammlung, für die rege Teil-

nahme an unseren Kursen sowie ein 

besonderer Dank an alle ehrenamt-

lich agierenden Übungsleiter*innen 

des TV Roringen e.V. Nur durch en-

gagierte Bürger*innen kann aktives 

Vereinsleben ermöglicht werden!

In diesem Jahr werden wir mit Ar-

beitseinsätzen das Sporthaus ge-

meinsam mit unseren Mitgliedern 

für den anstehenden (hoffentlich) 

schönen Sommer herrichten, der 

uns neben ‚Wandern mit anderen‘ 

auch noch zu einem Sommercamp 

in das Sporthaus/Sportplatz (Weitere 

Informationen sind auf Seite 29 die-

ses Sportblicks ersichtlich).

Mirko Engelhardt
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Jahreshauptversammlung des TSV HerberhausenJahreshauptversammlung des TSV Herberhausen

Nachdem in 2022 die Jahreshauptver-

sammlung coronabedingt erst später 

im Jahr stattfand, konnten wir dieses 

Jahr zur üblichen Zeit tagen: Der zwei-

te Samstag im Februar ist dem TSV 

Herberhausen gewidmet. Wir haben 

berichtet, gewählt - und dann schön 

geklönt. Die Veranstaltung begann 

pünktlich mit über 50 Besucherinnen 

und Besuchern aus allen Sparten. 

Fast alle Berichtenden meinten zu-

nächst, es gäbe nach nur 6 Monaten 

seit der letzten Versammlung wenig 

Neues – doch dann legten sie los: 

Berichtet wurde über das Bürger-

haus, das Sportprogramm mit vielen 

Teilnehmenden und wieder zuneh-

mende soziale Treffen. So gibt es neue 

Sportgruppen wie die zusätzliche Yo-

gagruppe am Dienstag. Besonders 

erwähnt wurde dann von Susanne 

die Übernahme der Organisation 

kürzerer Wanderungen für unsere äl-

teren Vereinsmitglieder durch Marion 

Dornwell und Ruth Linnemann; diese 

werden mit Aushängen, Mails oder 

Flyer kundgetan. Weiterhin berichtete 

Ulrich über zahlreiche Hallenfußball-

turniere und die stetig wachsende Be-

geisterung an der Leichtathletik. Denn 

obwohl Alexandra erst kürzlich die 

Gruppe ins Leben gerufen hat, wurde 

im Winter auch in der Halle fleißig wei-

ter trainiert und Cross-Läufe 

mit vielen guten Ergebnissen 

absolviert. Über diverse Aktivi-

täten wurde bereits informiert 

und es werden weitere Be-

richte an dieser Stelle folgen.  

Nach den sportlichen Erfolgs-

berichten wurde es von der 

Materie her etwas trockener: 

Volker stellte den Kassenbericht vor. 

Unser Verein ist weiterhin finanziell 

gut aufgestellt, trotz der leichten Ver-

luste in beiden Kassen.

Schön war in diesem Jahr die Ehrung 

der langjährigen Mitglieder. Hier wur-

den Melanie Herfurth, Ralf See, Frank 

Wengler, Monika und Lutz Dieterle 

für 20 Jahre Mitgliedschaft und Dirk 

Meyer für 35 Jahre Mitgliedschaft im 

Verein gewürdigt. 

Die jährlichen Wahlen erfolgten ge-

wohnt problemlos: Im Vorstand wur-

den Andrea Franke, Ulrich Hoinkhaus 

und Elke Giebeler in ihren bisherigen 

Funktionen sowie alle Fachwarte in 

ihren Bereichen wiedergewählt. Nur 

einmal wurde es bei den Wahlen 

spannend, als die neuen Kas-

senprüfer gesucht und gefun-

den wurden: Melanie Herfurth 

und Wiltrud Bleyer stärken das 

Team für zwei Jahre. 

Außerdem gibt es einen 

Wechsel in der Redaktion des 

Sport-Blicks. Volker gibt seine 

Funktion an Christoph Müller 

weiter und wurde für seine geleistete 

Dienste mit einem kleinen Geschenk 

geehrt. 

Der Abend ging nach einigen kurzen 

Meldungen aus verschiedenen Be-

reichen schnell vorbei. Nach dem üb-

lichen Dank an alle Helfer und Ehren-

amtlichen ging die Versammlung zum 

gemütlichen Teil über: Es gab leckere 

Schlachte- bzw. Käseplatte und dazu 

zahlreiche nette Gespräche. Es war 

eine Freude, wieder den Austausch zu 

genießen. Wir sehen uns hoffentlich 

im nächsten Jahr wieder!

Elke Giebeler

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 
TSV HERBERHAUSEN 2023
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Portrait Doris Gottschalk

REHATECHNIK

ORTHOPÄDIETECHNIK

SANITÄTSHAUS

SCHUHHAUS

FUSSPFLEGE PODOLOGIE

ORTHOPÄDIESCHUHTECHNIK

G E S U N D B E W E G E N

Goetheallee 7 - Göttingen

Theaterstr. 21 - Göttingen

mehr Standorte unter
www.suedekum.com

Tel. 0551.488 688 0

11 mal in der Region

einmal auch in Ihrer Nähe

Reinhäuser Landstraße 24 - Göttingen

Mein Name ist Doris Gottschalk. Ich 

bin 55 Jahre jung - das sagt zumin-

dest meine 94- jährige Mutter . Ich 

bin glücklich verheiratet und habe 2 

erwachsene Söhne. Obwohl wir nie 

in Herberhausen gewohnt haben, ha-

ben wir den Großteil unseres Freun-

des– und Bekanntenkreises hier. 

Seit Oktober 2022 gebe ich im Bür-

gerhaus dienstags von 18:30 Uhr 

bis 19:30 Uhr eine Yoga-Stunde. An-

fang diesen Jahres habe ich meine 

zweijährige Yoga-Ausbildung begon-

nen. In meiner Stunde biete ich i.d.R. 

Vinyasa-Yoga an. Diese Art, Yoga zu 

praktizieren, ist eine Abwandlung des 

Hartha-Yogas: Anders als beim eher 

statischen Hartha-Stil, geht es in ei-

ner Vinyasa-Stunde sehr dynamisch 

zu. Die Körperübungen, sogenannte 

Asanas, werden nicht einzeln geübt, 

sondern in fließenden Bewegungen 

aneinandergereiht. Die Übungen 

werden immer in Verbindung mit der 

Atmung ausgeführt. Ca. 1 x im Monat 

biete ich auch gerne eine Yin-Yoga 

Stunde an. Yin-Yoga ist das passive 

Kontrastprogramm zum Vinyasa-Flow 

und wirkt auf das Bindegewebe und 

die Faszien, indem einzelne Asanas 

statisch über einen längeren Zeitraum 

zwischen drei bis fünf Minuten gehal-

ten werden. Durch das lange Halten 

entspannen die Muskeln nach und 

nach, dadurch wird man mit der Zeit 

flexibler und geschmeidiger. Auch 

mental kommt man immer mehr zur 

Ruhe. 

Zum Yoga bin ich vor ca. 6 Jahren 

gekommen. Durch meine sportlichen 

PORTRAIT DORIS GOTTSCHALK
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Portrait Doris Gottschalk

Aktivitäten wie Laufen, Skifahren, Rad-

fahren, Trampolinspringen etc. hatte 

ich ständig muskuläre Dysbalancen, 

so dass meine Osteopathin sagte, ich 

solle mehr dehnen und entspannen, 

vielleicht sei ja Yoga etwas für mich. 

Meine ersten Stunden beim Yoga fand 

ich ganz furchtbar   . Diese Atemü-

bungen... und immer wieder der ‚he-

rabschauende Hund‘ – das war erst 

sehr gewöhnungsbedürftig für mich.

Heute ist Yoga aus meinem Leben 

nicht mehr wegzudenken. Ich bin 

soooo froh, weitergemacht zu ha-

ben. Yoga ist eine Reise - wenn man 

bedenkt, dass ich nun sogar einen 

Kurs gebe und eine Ausbildung ma-

che! Ich bin gespannt, wo diese Rei-

se noch hinführt. Heute hilft mir re-

gelmäßiges Yoga, mehr Klarheit und 

Ausgeglichenheit zu finden. Yoga ist 

eine schöne Möglichkeit, um Körper 

und Atem in Einklang zu bringen und 

sich Zeit für sich selbst zu nehmen. Im 

Alltag achten wir recht wenig auf un-

sere Atmung und unseren Körper. Wir 

funktionieren einfach nur. Übrigens ist 

Yoga nicht nur was für Frauen. Auch 

für Männer bietet es eine tolle Mög-

lichkeit, entspannt eine Auszeit vom 

Alltag zu nehmen und ganz nebenbei 

immer flexibler und geschmeidiger zu 

werden .

Also: Lass Yoga zu einem liebevollen 

Ritual der Fürsorge und Entspannung 

für dich werden und komm gerne in 

meine Stunde. Ich würde gerne noch 

viel mehr Menschen mit dem Yoga-

Virus anstecken, von dem ich infiziert 

wurde. 

Ich hoffe, ich konnte euer Interesse 

wecken??

Eure

Doris Gottschalk
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AnzeigenHallensport für Kinder mit dem TV Roringen

Eltern-Kind-Turnen am Mittwoch

Parkour am Montag 

Zwei so wichtige wöchentliche 90 

Minuten für Eltern und Kinder:

Mittwochs: Eltern-Kind-Turnen

Ein altersgerechter Parcours (für Kin-

der von zwei bis fünf Jahren) ist ab 

16.30 Uhr in der Turnhalle Herberhau-

sen weitgehend aufgebaut, wenn die 

hilfsbereiten Eltern mit ihren Kindern 

eintreffen. Die Eltern sind neugierig, 

weil sie ihre 2-5jährigen Kinder einmal 

live in einer Umgebung mit Betreuern 

und gleichaltrigen Kids erleben kön-

nen - und vor allem: für 

längere Zeit im sozialen 

Kontakt, was in Krippe 

oder KiGa ja meist nicht 

möglich ist. Die Reakti-

onen der Eltern reichen 

vom enttäuschten „Ja, 

so kennen wir das“ bis 

zum erstaunten „Wow, 

das hätte ich nicht ge-

dacht“. 

Doch wichtiger sind diese 90 Minuten 

natürlich für die teilnehmenden Kinder:

Klettern, sich fallen lassen, Balancieren, 

Hüpfen, Werfen, Krabbeln, Zielen und 

Ziehen… das alles auf großen Geräten, 

an denen sie sich ausprobieren, ihren 

Körper erfahren und sich entwickeln 

können.

Welch schöne Sequenz: Ein Kind geht 

zu Beginn an der Hand der begleiten-

den Mutter die schräg aufgehängte 

Bank hinauf und springt nur in deren 

schützenden Arme - am Ende der 90 

Minuten verzichtet das Kind auf die 

begleitende Hand und springt aus 

HALLENSPORT FÜR KINDER 
MIT DEM TV RORINGEN 
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1m Höhe auf die Weichschaummatte. 

Nicht überraschend, dass die Mutter 

ihr Kind herzt!

Insbesondere die zweite Hälfte des E-

K-Turnens wird schwierig für die Be-

treuer: Die Kids möchten Springseile, 

wollen Bälle, haben gerade im Win-

terhalbjahr großen Bewegungsdrang 

und toben am Liebsten durch die Hal-

le. Betreuer und Eltern bremsen, wenn 

es zu wild wird. Alles kein Problem, 

solange keine Unfälle passieren… Vor 

Wochen gab es aber eine Kollision 

zweier Kinder: ein Milchzahn und eine 

blutende Lippe waren zu beklagen. 

Die eiligst gerufenen Sanitäter konn-

ten das besorgte Elternteil beruhigen: 

Keine Spätfolgen! Das weinende Kind 

beruhigte sich, als es den mit Blaulicht 

(„ooh“) abfahrenden Krankenwagen 

mit den Augen verfolgte. 

Das E-K-Turnen ist für die Teilneh-

menden ein Gemenge aus Bewe-

gung, Mut, Angst, Überwindung, Stolz, 

manchmal auch Schmerz, Toben und 

Erlernen sozialen Verhaltens … und da-

her so wichtig. Und auch Rituale sind 

wichtig für die Kleinsten: die 

Begrüßung „…schön, dass 

du da bist…“, das Aufwärm-

spiel, der Parcours, das To-

ben, das Runterkommen, 

die Mattenwagen-Lokomo-

tive „…wer will mit zur Oma 

fahr´n…“, die Verabschie-

dung „Alle Leut… geh´n 

jetzt nach Haus…“.

Nicht zu vergessen: das 

abschließende Tauziehen: ein Eltern-

teil gegen alle Kinder… keine Chance 

für das Elternteil… Jubel bei den sieg-

reichen Kids. Erstaunen beim Elternteil: 

„Hätte nicht gedacht, das die Kleinen 

so stark sind!“ - Es zeigt den Kindern: 

Gemeinsam sind wir stark.

Eberhard Wünn

Montags: Parkour

Parkour ist in der Intention ähnlich 

dem Eltern-Kind-Turnen, in der Aus-

führung für 6-9 Jährige aber grundver-

schieden… Umziehen: Mädchen rechts, 

Jungs links, Betreuer in der Halle. Das 

ganze Geschehen ohne Begleitung 

der Eltern. 

Die Kinder kommen direkt aus der 

Ganztagsbetreuung der Schule in die 

leere Halle. Vor dem Start der Parkourü-

bungen müssen die Stationen zunächst 

aufgebaut werden.  Fragen beim Auf-

bau des Parcours: „können wir heute 

nicht …?“ „wenn die Zeit reicht, gerne“. 

„kann ich schon ´mal…?“ „nein, erst 

wird aufgebaut!“ „aber die Jungs helfen 

nicht mit“ „die holen die Kästen“. 

Die Stunde beginnt 

dann mit dem Begrü-

ßungskreis und der Er-

läuterung der Übungen. 

Die Aufwärmgymna-

stik ist nicht sonderlich 

beliebt „ach, nee…“ 

„aber ja!“, gehört dazu. 

Die Übungen steigern 

sich im Schwierigkeits-

grad:  Parkourrolle aus 

dem Stand, dann mit Anlauf, ‚Sprung 

an die Dachrinne‘ mit Minitrampolin 

oder Sprungbrett als Hilfsmittel. Dann: 

Sprung vom Dach, Lauf an der Mauer, 

… die 90 Minuten vergehen schnell. 

Beim Abbauen der Stationen helfen 

alle mit, denn die nachfolgende RopeS-

kipper-Gruppe wartet schon auf eine 

leere Halle. 

Parkour ist ‚Kunst der effizienten Fort-

bewegung‘, mit den Fähigkeiten des 

eigenen Körpers Hindernisse durch 

Kombination verschiedener Bewe-

gungen zu überwinden. Bewegungs-

fluss und  kontrolle stehen dabei im 

Vordergrund.

Nicht alle Übungen sind trivial. Wichtig 

ist, dass die Kinder bei der Sache sind 
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Gemeinsam für die Region.

S Sparkasse
       Göttingen

Weil´s um mehr als Geld geht

In Deutschland engagieren sich viele Menschen
mit viel Herzblut in Vereinen und für gemeinnützige
Projekte.

Das finden wir großartig!

Wir möchten dabei helfen, das Engagement in
unserer Region weiter zu stärken und neue
Unterstützer für soziale Projekte zu gewinnen.

Über WirWunder werden Vereine und soziale
Organisatoren mit Spendern zusammengebracht:
schnell, einfach, online.

Jetzt informieren unter:
www.wirwunder.de/goettingen

WirWunder

ist Unterstützung.

und den Anweisungen folgen. Wenn 

das nicht gegeben ist, darf sich ein Kind 

auch schon einmal vorzeitig umziehen.

Unsere Stationen fordern Koordina-

tion im Anlauf, mutige Bewegung, 

Absprung aus der Höhe und Impuls-

ableitung per Parkourrolle, dann wei-

terlaufen. Die Kids strengen sich an, 

wollen besser werden und freuen sich 

über Anerkennung, sind aber auch 

mal „mucksch“, wenn sie verbessert 

werden. In den ersten Parkourstunden 

hörte ich häufiger: „ich kann das nicht!“ 

... das ist sehr selten geworden.

Die Kinder des Parkour Teams sind 

schon eine andere Nummer als die E-

K-Turnkinder. Erfreulich selbstbewusst  

„Ich möchte dir Hilfestellung gebe, 

darf ich dich anfassen?“ „Nein, ich will 

das allein schaffen!“ und empathisch 

„warum weinst du denn, Nora?“ Die 

Größeren zeigen den Kleineren, wie es 

geht, manchmal auch umgekehrt…

Meghan Röhrkasse und 

Eberhard Wünn
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AnzeigenBewegung lenkt ab und bringt Freude1

Unter diesem Motto fand einmal im 

Monat das Sporteln sonntags in un-

serer Turnhalle statt.

Drei Stunden bot Andrea Gruttke-

Henze für alle Kinder ein abwechs-

lungsreiches Bewegungsprogramm 

an. Unsere Kinder konnten in dieser 

Zeit klettern, springen, schaukeln, 

mit Bällen spielen und noch vieles 

mehr erleben!

An einem Sonntag im Februar mach-

ten alle auch mal ordentlich Wind 

mit dem bunten Schwungtuch in der 

Halle. Das war ein Spaß! Andrea hat-

te immer für jede Altersgruppe etwas 

Spannendes vorbereitet. Die Kinder 

wurden gefordert und konnten sich 

an allem zunächst ausprobieren und 

ihr Können von Mal zu Mal erwei-

tern. Viele Familien fanden den Weg 

in die Turnhalle. Jeder konnte kom-

men und gehen, wann er/sie wollte. 

Die Eltern kamen in Kontakt mit an-

deren Eltern oder Großeltern und 

Kinder aus Herberhausen lernten 

sich kennen.

Vielen Dank, Andrea, für diese ak-

tiven Nachmittage an den meist ver-

regneten Sonntagen!

Familie Herfurth

BEWEGUNG LENKT AB UND BRINGT FREUDE!
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Wandern mit Andern

Fünf Jahre nach der ersten Wanderung 

durch die heimische Natur lädt der TV 

Roringen erneut die Wanderfreunde 

unserer Gemeinden und der Region 

zu einem Wandertag ein. Wieder wer-

den die hoffentlich zahlreichen Gäste 

auf Kurz-, Mittel- oder Langstrecke vom 

Sportplatz aus durch unsere schöne 

Umgebung geführt. Die Wanderer kön-

nen zwischen drei unterschiedlichen 

Strecken wählen:

1. dem Bratental (Strecke: 6km),

2. dem Weender Wald mit 

  Nikolausberg (Strecke: 11 km),

3. dem Göttinger Wald mit 

  Herberhausen/Kartoffelstein 

  (Strecke: 15km)

Natürlich darf ein wenig Werbung für 

Roringen gemacht werden: Die beiden 

kürzeren Strecken werden daher durch 

den Ort und entlang des geplanten 

Neubaugebietes geführt. Gelegenheit 

also, den Blick auf Schönheit des Beste-

henden zu richten und mit der Vision 

eines modern wachsenden Ortes zu 

verbinden.

 Ehrenamtliche Helfer aus den Roringer 

und Herberhäuser Vereinen werden 

die Gäste an mehreren Verpflegungs- 

und Getränkestationen verköstigen.

Start- und Zielpunkt ist jeweils das Sport-

gelände des Turnvereins. 

Eberhard Wünn

WANDERN MIT ANDERN 
am Sonntag, 4. Juni 2023 in/um Roringen
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Segelwochenende TSV + TVR

Terminvorschlag:  

25. - 27. 8.2023    

12 Uhr ab Herberhausen  -  

22 Uhr  an Herberhausen

… aber wohin? Schon zwei Mal hatten 

wir uns die Kieler Bucht mit Strande 

(lecker Fischbrötchen) oder Eckernför-

de (lecker Fischbrötchen) oder Damp 

(lecker Fischbrötchen) oder Maasholm 

(lecker Fischbrötchen) vorgenommen, 

jedes Mal aber war die Windvorhersa-

ge für die Rückfahrt ungünstig. Beim 

dritten Versuch sollte es doch mal 

klappen!

Also, Segleries, freut euch auf einen 

entspannten (oder spannenden?) 

Törn auf einer gut ausgerüsteten Se-

gelyacht ab z.B. Heiligenhafen mit 

westlichem Kurs. Jeder wird steuern, 

Fallen und Schoten bedienen, ko-

chen und abwaschen… Denke, dass in 

der ersten Nacht Fr/Sa geankert, am 

Samstag nach dem Frühsport im war-

men Ostseewasser einer der genann-

ten Häfen angesteuert und der Abend 

nach dem obligatorischen Fischbröt-

chen bei einer Hafen- bzw. Strand-

veranstaltung (tanzend?) verbracht 

wird. Rührei am Sonntagmorgen soll 

uns für den Törn zum Ausgangshafen 

stärken und die Rückfahrt ab 18 Uhr 

ermöglichen.

Natürlich kann alles anders kommen, 

wer weiß …?

Teilnehmer wie immer: 

Schwimmfähige Mitglieder beider 

Sportvereine TSV+TVR

Kosten: 

ca. 200 €  p.P. bei PKW-An-/Abreise in 

Fahrgemeinschaften

Ausgangshafen: 

Bereich Fehmarn /Heiligenhafen

Meldungen gerne an: 

Eberhard Wünn, 

0160-8173032 oder GÖ 24480

CU, 

Eberhard Wünn

SEGELWOCHENENDE TSV+TVR   



29Sport-Blick – 01/2023

Sportcamp des TVR für junge Menschen

Am Ende der diesjährigen Sommerfe-

rien lädt der TV Roringen junge Men-

schen im Grundschulalter zu einem 

Sportcamp auf das Sportgelände am 

Turnerheim (TH).

Zeit: Mi. 9.8. – Fr. 11.8. jeweils 8-18 Uhr 

Sa. 12.8. 8-15 Uhr

Verpflegung: Frühstück, Mittagessen, 

Kakao u. Kuchen aus Küche des TH

Sanitär: WC`s, Waschbecken, Duschen

Programm: Sport mit Übungsleitern, 

Gesang, Wanderungen, Lagerfeuer, 

Spiele, Nachtwanderung mit Über-

nachtung im Zelt oder im TH, Ab-

schlussnachmittag mit Eltern

Kosten: je nach eingeworbener öf-

fentlicher Förderung 20-50 € 

Teilnehmerbegrenzung: 20 Jugend-

liche ab 8 Jahren

Interesse?

Jugendwart Mirko Engelhardt

GÖ 28045359  

jugendwart@tvroringen.de 

Sportwart Jens Sladek

01603252520  

sportwart@tvroringen.de

(Ein Anmeldevordruck wird erstellt  

und an Interessenten verschickt)

SPORTCAMP DES TVR FÜR JUNGE MENSCHEN

Sa 7.00-16.00Uhr

Sa 8.00-13.00Uhr

Sa 8.00-16.00Uhr

Sa 8.00-13.00Uhr
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Familienwanderung

Sport-Blick – 01/202330

Kinder- und Jugendfußball ist:

Auge-Hand-Fuß 

Koordination

Disziplin & Technik-Taktik

Freundschaft

Emotionen & 

Leidenschaft

Teamgeist

       Kinder- und 
Jugendfußball ist:

Termin: Sonntag 2. Juli 2023

Treffpunkt und Anfahrt: 

10:30 Uhr vor der Volksbank in Her-

berhausen, von dort geht es möglichst 

in PKW-Fahrgemeinschaften bis zum 

Wanderparkplatz T6 (https://goo.gl/

maps/kLk56iWUjotmdp768) an der 

L523 östlich von Schwiegershausen 

(Fahrtzeit ca. 30 Minuten).

Wanderstrecke und Verpflegung: 

8,5 km, ca.3 Std., mildes Auf und Ab, 

aber nicht für Kinderwagen geeig-

net, unterwegs Möglichkeit zum Pick-

nicken (Jede/r bringt was mit), ggf.

Sitzunterlagen o.ä. bereithalten.

Für das Jahr 2023 sind folgende wei-

tere Wanderungen geplant:

27. August: Familienwanderung für 

große und besonders für kleine Beine

15. Oktober: Großer Bocksbühl

5. November: Göttinger Wald

Genaue Infos werden per Aushang 

oder per Mail bekannt gegeben.

Wanderwart TSV Herberhausen

Jürgen Nagel

Hohe Linde 2

37075 Göttingen

+49 178 137 4366

FAMILIENWANDERUNG 
durch die wunderschöne Gipskarstlandschaft Hainholz-Beierstein bei 
Osterode am Harz mit dem TSV Herberhausen
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Rope SkippingRope Skipping

Am 12. Februar konnten wir endlich 

mal wieder beim traditionellen Neu-

jahrsspringen zeigen was wir so ma-

chen.

Wir, das waren an diesem Samstag 

mehr als 40 Rope Skipper, die für eine 

Stunde die Herberhäuser Halle in eine 

Showbühne verwandelten. Auf diesem 

Wege ein herzliches Dankeschön an 

Birgit Herfurth, die uns für die Auf- und 

Abbauarbeiten mit Rat und Tat zur Seite 

gestanden hat.

Um 15:00 Uhr hieß es dann Vorhang 

auf! Die Aufregung war nicht nur hinter 

der Bühne groß. So mancher mitgerei-

ster Gast und Fan konnte es kaum er-

warten, was passieren sollte. Die Halle 

war voll und die ein oder andere Sitzge-

legenheit musste nachgeholt werden.

Die älteren Springer nutzen die Show-

bühne gleich zur Vorbereitung für die 

kommenden Wochen, denn die Lan-

desmeisterschaften standen an und 

unsere jüngsten Springer*innen durf-

ten endlich mal zeigen, was sie in den 

letzten Wochen und Monaten gelernt 

hatten. So manch einer wuchs über sich 

hinaus, präsentierte mit Stolz und vor 

allem mit Freude die tollsten gelernten 

Sprünge. Einige neue Choreografien, 

Groß mit Klein, allein und zusammen, 

mit viel Applaus der Zuschauer und vor 

allem Spaß.  

Mit tosendem Applaus zum Schluß und 

vielen Fotos und Videos in den mitge-

brachten digitalen Endgeräten der Zu-

Anfang  Februar standen die Landes-

Meisterschaften im Einzel  an. Mit 14 

Springerinnen sind wir nach Osnabrück 

gestartet und sind mit 9 Qualifikati-

onen für die nationalen Wettkämpfe im 

März nach Hause gekommen. Das war 

100%ige „ Ausbeute“, denn unsere fünf 

jüngsten Springer müssen noch ein we-

nig warten. Das Mindestalter der Sprin-

ger für deutsche Meisterschaften ist 12 

Jahre.

Mitte März fuhren wir dann zu den 

Landes- Team-Meisterschaften. Die win-

terliche Krankheitswelle stand den Vor-

bereitungen etwas im Wege, aber die 

Roringer haben dennoch drei Landes-

meistertitel mit nach Roringen gebracht.

Eine Woche später ging es dann in die 

Pfalz zur Deutschen Einzelmeisterschaft.  

Die Edelsteinregion war unser Ziel.

In diesem Jahr traten erstmals fast 300 

Springer bei den Deutschen Meister-

schaften und beim Bundesfinale an. 

Das große Starterfeld zeigt, welche 

schauer, luden die Rope Skipper dann 

im Anschluss zu Kaffee und Kuchen ein.

Die selbstgebackenen Kuchen, Muffins 

und herzhaften Kleinigkeiten und der 

frisch gebrühte Kaffee ließ dann das 

ein oder andere lange Gespräch in ge-

selliger Runde zu. Diejenigen, die sich 

noch ein wenig auspowern oder aus-

probieren wollten, konnten natürlich 

einmal die Seile und das Seilspringen 

ausprobieren. Einige Talente waren da-

bei!

Astrid Reinhardt

ENDLICH MAL WIEDER

UND WIR SIND WIEDER 
MITTENDRIN IN DER WETTKAMPFSAISON
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AnzeigenRope Skipping

Beliebtheit und welches Niveau in-

zwischen die Sportart Rope Skipping 

erlangt hat. Deutsche Meisterschaften 

und Bundesfinale bedeutet auch, dass 

viele viele Rope Skipper bereits bei den 

Bezirks- und Landesmeisterschaften 

angetreten waren und diese fast 300 

Springer*innen die deutsche Meister-

klasse darstellen. Das hat schon einmal 

einen Applaus verdient! Der TV Rorin-

gen ging mit 8 Springern an den Start.

Ein Wettkampf wie im Bilderbuch mit 

fantastischen Leistungen und am Ende 

des Tages einige Medaillen war das Re-

sümee des Wochenendes.

Annika Reinhardt, Enja Kubitschke, Lui-

sa Sladek, Marlene Bringmann, Marlene 

Gracjar, Jan Weidner, Philine Gäbel und 

Svenja Reinhardt haben einige Gold, Sil-

ber und Bronzemedaillen mit nach Hau-

se gebracht. 

Und als die Ranking Liste für die Welt-

meisterschaft in Colorado Springs 5 

Tage später veröffentlicht wurde, war 

die Freude nochmals groß. Annika, 

Svenja  und beide Marlenes haben sich 

mit Ihrer Leistung einen Startplatz bei 

der WM im Juli 2023 gesichert.

Ende April steht jetzt noch die Deutsche 

Team Meisterschaft an. Jetzt heißt es 

Daumen drücken!

Astrid Reinhardt

am parkbad weende   

gesundheitsorientiertes 
Fitnesstraining
zertifizierte Präventionskurse
Fitnesskurse 
Rehasport/Lungensport
Funktionstraining

am weendespring 1b   37077 göttingen   Tel. 0551 / 38 48 00 18   info@weende-vital.de   www.weende-vital.de



36 Sport-Blick – 01/2023 37Sport-Blick – 01/2023

GedächtnistrainingGedächtnistraining

Es ist wieder Frühling – die schönste Zeit im Jahr, auch, um Hochzeit zu feiern.

So passt an dieser Stelle heute ein kurzes Gespräch, das zwei frisch Vermählte 

in ihrer Hochzeitsnacht miteinander führten. Bei der Aufzeichnung ist leider die 

Reihenfolge der Sätze etwas durcheinander geraten. Trainiert euer assoziatives 

Denken, indem ihr den Dialog in die richtige Reihenfolge bringt!

1. Er:   Bist du verrückt? So jemand bin ich nicht!

2. Er:   Ja, Herzchen

3. Er:   Nein. Warum fragst du mich das?

4. Er:   Endlich, darauf habe ich so lange gewartet.

5. Er:   Immer wenn ich die Chance dafür bekomme!

6. Er:   Natürlich! Und wie!

7. Er:   Nein! Ich wage nicht eimal daran zu denken…

8. Sie:  Hast du mich jemals betrogen?

9. Sie:  Kann ich dir vertrauen?

10. Sie:  Liebst du mich?

11. Sie:  Süßer Schatz!

12. Sie:  Willst du mich jemals verlassen?

13. Sie:  Willst du mich küssen?

14. Sie:  Wirst du mich irgendwann einmal schlagen?

Dietlinde Limbach

1. ………………………………………………………………………………………………………………

2. ………………………………………………………………………………………………………………

3. ………………………………………………………………………………………………………………

4. ………………………………………………………………………………………………………………

5. ………………………………………………………………………………………………………………

6. ………………………………………………………………………………………………………………

7. ………………………………………………………………………………………………………………

8. ………………………………………………………………………………………………………………

9. ………………………………………………………………………………………………………………

10. ………………………………………………………………………………………………………………

11. ………………………………………………………………………………………………………………

12. ……………………………………………………………………………………………………………

13. ……………………………………………………………………………………………………………

14. ……………………………………………………………………………………………………………

… und nach 30 Jahren Ehe lesen Sie bitte den Text von unten nach oben …

Liebe Sportfreunde!

Die Lösung ist auf Seite 39
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LösungWeihnachtsfeier 2023 des TSV Herberhausen

GEDÄCHTNISTRAINING   -   Lösung von Seite 37

Hochzeitsnacht

Er:   Endlich, darauf habe ich so lange gewartet!

Sie:  Willst du mich jemals verlassen?

Er:   Nein. Ich wage nicht einmal, daran zu denken…

Sie:  Liebst du mich?

Er:   Natürlich. Und wie!

Sie:  Hast du mich jemals betrogen?

Er:   Nein. Warum fragst du mich das?

Sie:  Willst du mich küssen?

Er:   Immer wenn ich die Chance dafür bekomme!

Sie: Wirst du mich irgendwann einmal schlagen?

Er:   Bist du verrückt? So jemand bin ich nicht.

Sie:  Kann ich dir vertrauen?

Er:   Ja, Herzchen

Sie:  Süßer Schatz!

….. und, wie gesagt, nach 30 Jahren Ehe den Text mal von unten nach oben 

lesen!

LÖSUNG

Nach Pandemie bedingter Pause gab 

es für die Ü60 Mitglieder des Sportver-

eins endlich wieder eine Weihnachts-

feier.  Andrea Gruttke-Henze begrüßte 

alle Gäste und führte durch den Abend. 

Zunächst gab es ausreichend Zeit sich 

auszutauschen, Kaffee zu trinken und 

von den süßen Tellern zu naschen. Für 

diejenigen, die es herzhaft mögen, gab 

es eine leckere Suppe.

Begeisterung machte sich breit als Ka-

trin Richter und Lars Wätzold von der 

Comedy Companie im Bürgerhaus 

einfielen. Sie lieferten gekonnt ihre Im-

pro Comedy Show ab und wie üblich 

durften wir, die Zuschauer, entschei-

den, was gespielt wurde. Und 

nicht nur das, wer Mut hatte, 

konnte einige Szenen mitspie-

len. Die Show war witzig und 

unterhaltsam, es hat Spaß  ge-

macht zu zuschauen und ein 

stückweit auch in das Spiel in-

volviert zu werden.

Ein „Danke“ allen, die organi-

satorisch beteiligt waren. Und insbe-

sondere Andrea Gruttke-Henze, die 

sich immer neue Angebote einfallen 

lässt und diese Abende/Nachmittage 

immer perfekt organisiert.

WEIHNACHTSFEIER 2023 
DES TSV HERBERHAUSEN
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GEBURTSTAGE 2 HALBJAHR 2023

Wir gratulieren unseren Mitgliedern, die im kommenden Halbjahr 
besondere Geburtstage feiern: 

Liebe Mitglieder,

wir möchten auf diesem Wege 

in Erinnerung bringen, dass 

eine Abordnung des Vereins 

die Glückwünsche zu Ihren 

Ehrentagen nur auf Einladung 

übermittelt. Wir bitten um Ver-

ständnis.

Die Vorstände des 

TSV Herberhausen 

und TV Roringen

Anzeige

50. Geburtstag

26.07. Dirk Meyer

24.08. Jasmin Haubrock

55. Geburtstag

20.08. Andrea Franke

16.09. Anja Bederke

16.09. Holger Göttlich

19.09. Carsten Bleyer

22.09. Lothar Tinnemeyer

10.10. Marion Schoene

60. Geburtstag

15.07. Karl-Heinz Bleyer

13.08. Nicole Cillien

31.10. Kai Cillien-Bussiek

19.11. Margit Günther

07.12. Ursula Jones

65. Geburtstag

27.08. Ines Graeber

27.09. Caroline Piehl

07.10. Dieter Wenderoth

05.11. Bettina Fischer

18.11. Martin Koch

19.11. Holger Vogt

70. Geburtstag 

18.07. Tomma Eisbein

21.08. Edda Bleier

29.10. Christian Holthaus

75. Geburtstag 

20.09. Karin Koos

24.11. Reimund Hoffmann

80. Geburtstag 

24.07. Gisela Prelle

20.09. Heidrun Schommartz

16.10. Barbara Liss

01.12. Christa Baum

90. Geburtstag 

25.12. Christa Struck

95. Geburtstag

15.11. Waltraut Kozica

An der Mühle 19 | 37075 Göttingen-Herberhausen

Regelmäßige Events  |  Private Feiern  |  Live-TV Sport / Fussball  |  

Jever, Kölsch + Krombacher vom Faß

Konzerte 2023 

17.6. ab 18:00 Uhr 
JMR Unit

30.6. ab 17:30 Uhr 
Frank Plagge, Jan Finkhäuser

29.7. ab 18:00 Uhr 
Carsten „Catze“ Rekoop

12.8. ab 18:00 Uhr
Bayou Triple

23.9. ab 19:00 Uhr
Andreas Leinemann

Wochenend-Essen zusätzlich zur 

erweiterten Speisekarte

Öffnungszeiten:
Mo - Mi, Fr. 17 - 24 Uhr
Samstag + Sonntag: 13 - 24 Uhr
Donnerstag Ruhetag

Mittwoch Grilltag

So erreichen Sie uns:
Tel.: (0551) 38 48 98 62
Mobil: (0171) 210 98 86

(0176) 688 777 91
www.dorfschaenke-
herberhausen.com
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Hallenbelegungsplan

ÜBUNGSBETRIEB DES TSV HERBERHAUSEN 
UND TV RORINGEN
gültig 30. April bis 30. September

Hallenbelegungsplan

Tag Gruppe Ort

Montag  

*15:00 - 16:00 Senioren-Gymnastik DGH Roringen

*15:30 - 17:00 Parkour (Anfänger/Kinder) Turnhalle Herberhausen

16:00 - 17:00 Gedächtnistraining Bürgerhaus Herberhausen

*17:00 - 18:30 Rope Skipping Turnhalle Herberhausen

**16:30 - 18:00 Fußball  F-Jugend Sportplatz Herberhausen

17:15 - 18:15 Gedächtnistraining Bürgerhaus Herberhausen

18:30 - 19:30 Rückengymnastik Turnhalle Herberhausen

18:00 - 22:00 Tischtennis Herren Gymnastikraum Herberhasuen

19:30 - 20:30 Gymnastik Damen Turnhalle Herberhausen

*19:30 - 20:30 Damenfitness DGH Roringen

*20:00 - 22:00 Volleyball „Mixed“III Turnhalle GSG am Königsstieg

20:30 - 22:00 Badminton Turnhalle Herberhausen

Dienstag  

14:30 - 15:30 Seniorengymnastik Bürgerhaus Herberhausen

15:30 - 16:30 Kinderturnen (4-6 Jahre) Turnhalle Herberhausen

16:30 - 17:45 Eltern-Kind-Turnen (0-4 Jahre) Turnhalle Herberhausen

**17:00 - 18:30 Fußball D-Jugend Sportplatz Herberhausen

*18:00 -19:00 Gesundheitssport DGH Roringen

18:30 - 20:00 Fussball Herren I Sportplatz Herberhausen

18:30 - 19:30 Yoga Bürgerhaus Herberhausen

18:00 - 22:00 Tischtennis Herren Gymnastikraum Herberhausen

19:30 - 20.30 Gymnastik Damen Lohbergschule, Göttingen

20:00 - 21:30 Fussball Alte-Herren Sportplatz Herberhausen

*20:00 - 22:00 Volleyball „Mixed“II Lohbergschule, Göttingen

Mittwoch  

15.30-16:15 Leichtatheltik Turnhalle/ Sportplatz Herberhausen

*16:15 - 18:00 Mutter-Kind-Turnen Turnhalle Herberhausen

*16:00 - 18:30 Rope-Skipping DGH Roringen

*18:00 - 20:00 Alte Herren/ Freizeitfussball Sportplatz Roringen

*18:30 - 20:00 Herrengymnastik+Faustball  Gymnastikraum/Turnhalle

*19:00 - 20:30 Hatha Yoga (Kurs) DGH Roringen

*19:00 - 20:30 Volleyball „Freizeit“ Turnhalle THG

19:00 - 20:00 Sportgymnastik für Männer Turnhalle Herberhausen

20:00 - 21:00 Fitnessgymnastik für Damen Turnhalle Herberhausen

*20:00-22:00 Volleyball „Mixed“III Turnhalle GSG am Königstieg

21:00 - 22:00 Volleyball Jugend Turnhalle Herberhausen

  

Donnerstag  

**16:00 - 17:00 Fußball Bambinis Sportplatz Herberhausem

**17:00 -18:30 Fußball F-Jugend Sportplatz Herberhausem

15:00 - 17:00 Schach Bürgerhaus Herberhausen

*19:00 - 22:00 Tischtennis Turnerheim am Drakenberg

*19:00 – 20:30 Parkour (Fortgeschrittene) Turnhalle Herberhausem

19:30 - 20:30 Fitnessgymnastik/BBP Gymnastikraum Herberhausen

*20:00 - 21:30 Volleyball „Mixed“ I Turnhalle THG

20:30 - 21:30 Sportgymnastik für Männer Turnhalle Herberhausem

  

Freitag  

9.30 - 11:00 Yoga Bürgerhaus Herberhausen

15:00 – 17:15 Tennis Jugend Tennisplatz Herberhausen

**16:30 – 18:00 Fußball D-Jugend Sportplatz Herberhausen

18:30 - 20:00 Fussball Herren I Sportplatz Herberhausen

18:30 - 19:30 Aquagymnastik Eiswiese

19:00 – 20:00 Body-Styling Turnhalle Herberhausen

20:00 - 22:00 Tischtennis Herren Gymnastikraum Herberhausen

*18:00 - 20:00 Rope-Skiping Gymnastikraum Herberhausen

*20:00 -22:00 Rope-Skiping Turnhalle Herberhausen

  

Sonntag  

*19:45 - 21:45 Tanzen (14-tägig) DGH Roringen

Außerdem Tennistraining für Jugend, Damen und Herren gemäß Aushang am 

Tennishaus Herberhausen.

* Veranstaltungen des TV Roringen

**gemeinsames Angebot des TSV und TV
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Kontakt TSV Herberhausen Kontakt TV Roringen

Funktion Vorname Nachname Tel. E-Mail

1. Vorsitzende Andrea Franke 25644
1.Vorsitzender@tsv-herber-
hausen.de

2. Vorsitzender Martin Haubrock 6337688
2.Vorsitzender@tsv-herber-
hausen.de

Sportwartin Susanne Freise-Mascher 25263
Sportwart@tsv-herberhau-
sen.de

Kassenwart Volker Grothey 21471
Kassenwart@tsv-herberhau-
sen.de

Jugendwart Ulrich Hoinkhaus 3072179
Jugendwart@tsv-herberhau-
sen.de

Schriftwartin Elke Giebeler 24312
Schriftwart@tsv-herberhau-
sen.de

Altherrenfuß-
ball

Christian Krause 20529293 cjkrause@t-online.de

Badminton Nina Bleyer
0175-

5036683
nina-bleyer@gmx.de

Fußball Gerhard Ulferts 3893863 gerharddererste@gmx.de

Gedächtnis-
training

Dietlinde Limbach 2990
dietlinde@limbach-goettin-
gen.de

Gymnastik Anette Kopp 25523 deutsch.kopp@gmail.com

Technikwart Thomas Spangenberg 2054760 th.spangenberg@web.de

Schwimmen Horst Huhnold 24424 ho-huhnold@t-online.de

Schach Lutz Dieterle 2054994 schach@tsv-herberhausen.de 

Senioren Andrea Gruttke-Henze 24549 gh.andrea@yahoo.de

Tennis Ernst Kaufholz 45799 e.kaufholz@gmail.com

Tischtennis Wolfgang Malorny 23115 wrc_malorny@t-online.de

Wandern Jürgen Nagel
0178-

1374366
Wanderwart@tsv-herberhau-
sen.de

Bürgerhaus 
Herberhausen

Andrea Gruttke-Henze 24549 gh.andrea@yahoo.de

KONTAKTDATEN DES TSV HERBERHAUSEN
Funktion Vorname Nachname Tel. E-Mail

1. Vorsitzender Florian Wippler
0177- 

2630100
1.vorsitzender@tvro-
ringen.de

2. Vorsitzende Jan-Philipp Scheffler
0151-

64310206
2.vorsitzender@tvro-
ringen.de

Sportwart Jens Sladek
0160- 

3252520
sportwart@tvrorin-
gen.de

Kassenwart Eberhard Wünn 24480
kassenwart@tvrorin-
gen.de

Jugendwart Mirko Engelhardt 28045359
jugendwart@tvrorin-
gen.de

Schriftwartin Doris Zöller 7975280
schriftwart@tvrorin-
gen.de

Frauenwartin Silke Michel 50065200
frauenwart@tvrorin-
gen.de

Damen-Gymnastik/ 
Rope-Skipping

Astrid  Reinhardt 23620
assi_reinhardt@
yahoo.de

Gesundheitssport Silke Michel 50065200
frauenwart@tvrorin-
gen.de

Parcour Meghan Lee Röhrkasse
0177-

1901130 
meghi@gmx.de

Damen-Senioren-Gym. Erika Lamberts 24439 -

Herren-Gymnastik Jürgen Kretschmer 24695
jum.kretschmer@
arcor.de

Eltern-Kind-Turnen/ 
Kinder-Geräte-Turnen

Mirko Engelhardt 28045359
jugendwart@tvrorin-
gen.de

Tanzen Heidemarie Scheffler 24404
heidemarie.scheff-
ler@web.de

Volleyball Eberhard Wünn 24480
eberhard.wuenn@t-
online.de

Herren-/Freizeitfußball Philipp Scheffler
0151-

64310206
janphilipp86@web.de

Fahrrad n.n. n.n.

Tischtennis n.n. n.n.

Turnerheim des TV 
Roringen

Ulrike Wünn
0176-

32968289
uwuenn@yahoo.de

KONTAKTDATEN DES TV RORINGEN
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Weine 
probieren

Inklusive 
Beratung

Geld-zurück-
Garantie

So ziehen Sie beim 
Weinkauf nie den Kürzeren!

Göttingen 
An der Lutter 30, „Hoffmannshof“
Telefon 05 51 - 2 18 38

Mo - Do 15.00 - 19.00 Uhr
Fr 13.00 - 19.30 Uhr
Sa 10.00 - 15.30 Uhr



Hotel • Restaurant • Catering
Steak- und Wildspezialitäten, saisonale Gerichte

Göttingen-Herberhausen 
0551 20 90 20   

www.landgasthaus-lockemann.de

LANDGASTHAUS
LOCKEMANN




