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Vorwort

haben Sie Ihren Sommerurlaub schon 

geplant? Zumindest die Reisezeit muss 

ja mit dem Arbeitgeber und Kolle-

ginnen und Kollegen schon zeitig ab-

gestimmt werden, so dass es nun wohl 

schon zu spät ist, Sie davon zu überzeu-

gen, das erste Ferienwochenende noch 

nicht in den Urlaub aufzubrechen, auch 

wenn es vielleicht noch günstige Vor-

saisonpreise zu erzielen gibt. Dennoch 

möchte ich, nicht nur die Unentschlos-

senen, sondern auch die, die ohnehin 

später in den Urlaub wollen, aber viel-

leicht auch die, die eine Reiserücktritts-

versicherung abgeschlossen haben, auf 

eine Veranstaltung hinweisen, die das 

Zuhausebleiben am ersten Sommerfe-

rienwochenende lohnend macht und 

einen hohen Erholungswert verspricht. 

Vom 23. bis 27. Juni 2016 findet in Göt-

tingen das Erlebnisturnfest statt, das die 

Älteren unter uns noch als Landesturn-

fest kennen. Fünf Tage Sport im Ge-

meinschaftserlebnis und ein attraktives 

Bühnen- und Showprogramm werden 

denen, die sich zu Recht entschieden 

haben, an diesen Tagen zuhause zu 

bleiben, geboten. Erwartet werden 

20.000 Turner und um die 300.000 

Besucher in Göttingen – ich hoffe, das 

schreckt jetzt niemanden ab und verlei-

tet erst recht zum Verreisen. Auf jeden 

Fall wird dieses Fest eines wieder ganz 

deutlich machen: Sport verbindet und 

macht Spaß! Im Innern dieses Heftes fin-

den Sie weitere Informationen zu dieser 

Großveranstaltung. 

Das sportliche Gemeinschaftserlebnis 

findet aber auch in unseren Vereinen, 

und das quasi täglich statt. Sei es im 

Wettkampfsport, im Yoga oder bei sonst 

einem unserer zahlreichen Angebote! 

Schneller und umfassender bekommt 

man keinen Kontakt zu seinen Mitmen-

schen im Dorf. So versteht es sich von 

selbst, dass auch der TSV Herberhau-

sen und der TV Roringen aktiv das Er-

lebnisturnfest mitgestalten. Wer Lust 

hat hierbei mitzutun ist ebenso herzlich 

eingeladen wie er bei einer unserer 

Übungsstunden willkommen ist.

Ich wünsche Ihnen und uns einen sport-

lichen und erholsamen Sommer!

Ihr/Euer 

Dieter Wenderoth 

1.Vorsitzender des TSV Herberhausen

lIebe MItbürgerInnen und MItbürger,
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P H Ö N I X  B A U G E S E L L S C H A F T  M B H

PHÖNIX Baugesellschaft mbH
Rosenweg 15 · D-37434 Bodensee
Tel. +49 (0) 5507 7330 · Fax +49 (0) 5507 1554
info@phoenix-bg-mbh.de · www.phoenix-bg-mbh.de

Ihr kompetenter 
Baupartner 
für

- den individuellen Neubau

- das energetische Sanieren

- die überzeugende Renovierung

- den bequemen Rundumservice

Ihr persönlicher Ansprechpartner: 
Bau-Dipl.-Ing. Burkhard Richter
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Sie suchen ein Full-Service-
Unternehmen! Dann sollten Sie 
mit uns Kontakt aufnehmen, verein-
baren Sie einen Termin. Sie werden
stauen, was alles geht.
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Jahreshauptversammlung 2016

Im Februar war es wieder soweit. Der 

zweite Samstag im Monat ist dem TSV 

Herberhausen im Bürgerhaus gewid-

met. Vor dem gemütlichen Teil mit 

Rippchen und Sauerkraut galt es aber,              

die Geschäfte des Vereins im letzten 

Jahr zu beurteilen. Der Vorstand be-

richtete, die sportlichen Höhepunkte 

der Abteilungen wurden dargestellt 

und natürlich auch über das Geld ge-

sprochen. Aber eins nach dem ande-

ren.

Dieter Wenderoth eröffnete die Ver-

sammlung vor 71 teilnehmenden 

Mitgliedern. Er blickt auf ein ruhiges 

Jahr zurück mit dem Höhepunkt des 

gemeinsamen Sportfests auf dem 

TV Roringen Gelände. Ein durchaus 

gelungener Nachmittag mit 

den unterschiedlichsten sport-

lichen Darstellungen von Fuss-

ball über Männergymnastik 

zu kuriosen Wettkämpfen. Es 

sind viele Zuschauer, aber eins 

fällt im Verein auf: Die Gruppe 

der 18-40 jährigen ist unter-

durchschnittlich repräsentiert, 

obwohl der Verein ein breites 

Angebot bietet. Vielleicht lässt sich 

durch die Aussicht auf das Erlebnis-

turnfest in diesem Jahr diese Gruppe 

stärker begeistern, um im Verein aktiv 

mitzumachen. Denn dass im Verein 

gute Arbeit geleistet wird, zeigen un-

sere konstanten Vereinszahlen, die 

sich bei über 600 Mitgliedern etabliert 

haben. Dies gewährleistet auch ein 

starkes Budget, um die vielen Sport-

gruppen bestens zu fördern.  Volker 

stellte das letzte Jahr in Euros dar. Fast 

alle Abteilungen halten sich an ihr 

Budget und dadurch konnten wir ein 

leichtes Plus erwirtschaften. 

Bei den sportlichen Höhepunkten, 

vorgestellt von Andrea, zeigte sich 

eine gute Betriebsamkeit im Verein. 

tsv herberhausen 
JahreshauptversaMMlung 2016
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Jahreshauptversammlung 2016

Zusätzlich zum normalen Sportbe-

trieb und dem obigen Sportfest, gab 

es noch zahlreiche Veranstaltungen. 

Die Seniorenausfahrt mit dem histo-

rischen Stadtbus in die Region wurde 

gut angenommen. Beim Altstadtlauf 

war der TSV wieder vertreten, wenn 

auch nicht so stark wie in den letzten 

Jahren. Die Maiwanderung findet gu-

ten Anklang und immer wieder neue 

Ziele. Das Segelwochenende auf der 

Ostsee begeisterte auch alle Teilneh-

mer, besonders bedingt durch das 

supersonnige Begleitwetter. Über all 

diese Veranstaltungen wurde bereits 

im Sport-Blick berichtet und zuneh-

mend auch auf der neugestalteten 

Home-Page des TSV. Auch das neue 

Laido-Programm für alle Altersklassen 

und die Wiederbelebung des Tanz-

kurses wurden im Ausblick für dieses 

Jahr dargestellt. Es wurde sich nicht 

nur an dieser Stelle, sondern von allen 

Rednern immer wieder bei den vielen 

Unterstützern in Form von Trainern, 

Abteilungsleitern und ehrenamtliche 

Mitarbeitern beim TSV bedankt.

Natürlich wurden auch die jährlichen 

Wahlen durchgeführt. Dabei wurden 

fast alle in ihren Ämtern bestätigt: an-

gefangen beim Vorstand: Wolfgang 

Malorny als 2. Vorsitzender, Volker 

Grothey als Kassenwart und Elke Gie-

beler als Schriftwart. Bei den Abtei-

lungen wurden auch alle in Gruppe 

wiedergewählt: Ulrike Wenderoth für 

Badminton, Gerd Ulferts für Fußball, 

Thomas Spangenberg für Jugend-

fußball, Susanne Freise-Mascher für 

Gymnastik, Dagmar Buerschaper für 

Seniorengymnastik, Ernst Kaufholz für 

Tennis, Horst Malzahn für Tischtennis 

und Siegfried Klages für die Wanderer. 

Die finale positive Botschaft in diesem 

Bereich war die bleibenden Beitrags-

sätze und der Gewinn von Christa Kla-

ges und Mathias Schulze als Kassenre-

visoren für das nächste Jahr. 

Als abschließenden Punkt unter Ver-

schiedenes berichtete Egon Günther 

noch über die schwierige Zeit im Ver-

ein nach dem Krieg. Die Veranstaltung 

wurde mit weiteren Diskussionen und 

viel Freude während des Essens und 

dem Freibier abgeschlossen. 

Elke Giebeler
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Erlebnis-Turnfest

Vom 23.6. bis 27.6.16 wird sich Göt-

tingen in einem sportlichen Ausnah-

mezustand befinden. Das Erlebnis 

Turnfest wird alle sportlich begeister-

te Menschen in Göttingen in seinen 

Bann ziehen.

Turnfest? Was das heißt, ist schwer zu 

beschreiben. Aber jeder, der schon 

einmal teilgenommen hat, berichtet 

von interessanten Begegnungen, 

sportlichen Herausforderungen und 

vielen guten Erfahrungen und Erleb-

nissen!

Zahlreiche aktive Sportler (Turner, 

Gymnasten, Rope-Skipper, Prell- und 

Faustballer, Musiker), deren Begleiter, 

Übungsleiter und ganz viele Zuschau-

er werden in diesem Zeitraum Göttin-

gen bevölkern. Erwartet werden in 

den Tagen bis zu 100 000 Besuchern 

im Alter von 0 bis 99. Das heißt: Über-

nachtungen in Schulen, Wettkämpfe 

in den unterschiedlichsten Diszipli-

nen, volles Programm in allen Turn-

hallen, (Frei-) Bädern und auf Sport-

plätzen der Stadt. Showprogramm auf 

verschiedenen Bühnen in der Stadt, 

Mitmachangebote auf dem Erlebnis-

pfad und vieles mehr. Vor allem aber 

heißt es, dass viele Menschen jeden 

Alters zusammen kommen, gemein-

sam Sport treiben, Spaß haben und 

ein großes Fest feiern.

Neben den Wettkämpfen, z.B. im 

Mehrkampf, beim Geräteturnen, 

Jazz-Dance, bei rythmischer Sport-

gymnastik, Rhönrad-Turnen, Prellball, 

Faustball, Musikwettbewerben der 

Spielmannszüge,... gibt es Fortbil-

dungsveranstaltungen der Turnaka-

demie für Übungsleiter und Vereins-

funktionäre, Abendveranstaltungen 

und ein großes Party-Programm mit 

verschiedenen Konzerten auf dem 

Festgelände am Kiessee.

Eingerahmt wird alles von einer Eröff-

nungs- und Abschlussveranstaltung 

im Jahnstadion, die man sich in etwa 

so vorstellen kann, wie die Veranstal-

tungen großer Sportveranstaltungen, 

z.B. der olympischen Spiele. Musik, 

viele Showbilder auf der Rasenfläche, 

inklusive ein paar Reden. Lohnend an-

zusehen und zu hören!

erlebnIs-turnfest
MIttendrIn statt nur dabeI
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Erlebnis-Turnfest

Zusätzlich gibt es einige Abendver-

anstaltungen. Beim „Rendevous der 

Besten“ präsentieren sich Show(-turn 

und tanz-) gruppen aus Gesamtnie-

dersachsen einer Jury. Die Besten 

dürfen dann beim „Feuerwerk der 

Turnkunst“ im nächsten Jahr die Ver-

anstaltung vor Ort eröffnen. Bei der 

„Turngala“ gibt es manchen Spitzen-

sportler auf der Bühne zu sehen. Ein-

trittskarten hierfür gibt es an den be-

kannten Vorverkaufsstellen.

Der TSV Herberhausen ist aktiv auf 

dem Erlebnispfad mit einem Akti-

onsstand vertreten. Der Erlebnispfad 

verbindet die Innenstadt mit dem Er-

lebnis-Park am Kiessee. Zahlreiche Mit-

machangebote, vom Handstand-TÜV 

über die Möglichkeit, Wasserski zu 

fahren, auf dem „Airtrack“ Salti sprin-

gen,  im Tauchturm tauchen, Klettern, 

Gedächtnistraining, Outdoorkegeln 

und vieles mehr, verkürzen den Weg 

zum Jahnstadion/Kiessee.

Entlang des Erlebnis-Pfades gibt es ins-

gesamt vier Punkte mit spannenden 

Aktionen, an denen es sich lohnt, zu 

verweilen und selbst aktiv zu werden.

Punkt 1 befindet sich am Markt direkt 

vor dem Rathaus am Wahrzeichen 

der Stadt Göttingen, dem Gänseliesel. 

Hier steht die Tuju - Bühne mit einem 

vielseitigen Aktions-Programm.

Punkt 2  liegt auf dem Schulhof der 

Außenstelle des Felix-Klein-Gymnasi-

ums ( Jahnschule) und hält mit Was-

serski-Anlage, Turntiger-Team-Wett-

bewerb, Breakdance-Workshop und 

vielen anderen Aktionen jede Menge 

Außergewöhnliches bereit.

Punkt 3 liegt auf dem Außengelände 

des Felix-Klein-Gymnasiums.

Punkt 4 besteht aus dem Erlebnis-

Park am Kiessee, mit seinen Haupt-

bühnen NDR 1 Kultbühne und N-JOY 

Bühne. Hier findet man Angebote 

aus dem Abenteuersport der Tuju, die 

Turnfest-Zentrale, das Jahnstadion, in 

dem sportliche Wettkämpfe stattfin-

den werden und die Turnfest-Messe.

Der Erlebnis-Park ist  der Treffpunkt für 

alle, insbesondere in den Abendstun-

den. Da aus bekannten Gründen di-

verse, eventuell Lärm verursachende 

Veranstaltungen, in Göttingen abends 

ja nicht in der Innenstadt stattfinden 

können.
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Erlebnis-Turnfest

Wir vom TSV werden mit den Ange-

boten eines Rasenski-Parcours und 

Geschicklichkeitsspielen mit Tennis- 

und Tischtennisschlägern von Freitag 

bis Sonntag dabei sein. In der Zeit  von 

10.00 bis 17.00 Uhr werden wir an 

unserem Stand, der sich am Außen-

gelände des Felix-Klein-Gymnasiums 

befinden wird (Punkt 3), mit sicherlich 

vielen Teilnehmern sportliche, spaßige 

Stunden verbringen.

Alle, die uns hierbei noch unterstüt-

zen möchten, melden sich bitte bei 

mir unter Tel. 25644 oder per Email 

an: Sportwart@tsv-herberhausen.de

Andrea Franke



TURN- und SPORTVEREIN
HERBERHAUSEN 1907 e.V.

Der TSV plant über Silvester 
(vom 25.12. – 01.01.) seine

4. Wintersportfreizeit 2016/17
für alle schnee-begeisterten Mitglieder!

Wir fahren für eine Woche in das 
Skigebiet „Großglockner“ in Österreich 
und wohnen im Alpenparks Hotel Matrei. 

Interessierte bitte kurzfristig melden bei:
Lutz Dieterle: Tel. 0551-2054994,  familiedieterle@gmx.de
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Tischtennis

Die sportlichen Aktivitäten und Erfolge 

der beiden Tischtennisteams in der 

ersten bzw. zweiten Kreisklasse sollen 

heute mal nicht weiter ausgeführt wer-

den.

Ein Spieler der ersten Stunde, der die 

Tischtennisabteilung mit aufgebaut hat 

und seit Aufnahme des Spielbetriebes 

in der Saison 1979/80 durchgehend 

in der ersten und zweiten Mannschaft 

Punktspiele im Dress des TSV bestritten 

hat, verlässt aus persönlichen Gründen 

Göttingen in Richtung Lübeck. Wir, die 

Mitspieler, Trainingspartner  und Fans 

– ja, die gibt es – möchten daher diese 

Gelegenheit nutzen, um uns bei Horst 

Malzahn für den Einsatz in und für die 

Tischtennisabteilung ganz herzlich 

zu bedanken. Leider macht die große 

räumliche Entfernung eine regelmäßi-

ge Teilnahme am Trainings- und Spiel-

betrieb unmöglich, jedoch hoffen wir, 

dass Horst bei seinen künftigen Besu-

chen in Göttingen auch mal den Weg 

zurück in die Halle findet.  In seiner neu-

en Wahlheimat wünschen wir Horst al-

les Gute und sind uns sicher, dass uns 

das nächste Freundschaftsspiel in den 

hohen Norden führt.

tIschtennIs

Foto: Thomas Klawunn
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Tischtennis

Um die weitere Teilnahme der zweiten 

Mannschaft am Spielbetrieb möglich 

zu machen, hat Horst sich bereits um 

personellen Ersatz bemüht und konnte 

unseren Tennisfachwart Ernst, Fußball-

recken Steffen und Neu-Herberhäuse-

rin Bettina von den Vorzügen des Zel-

luloidballes überzeugen und schon für 

die ersten Trainingsabende begeistern.

Wer ebenfalls noch Lust auf Tischtennis 

hat, ist herzlich willkommen und findet 

uns montags ab 19.30 Uhr in der Gym-

nastikhalle der Schule Herberhausen.

Mario Dumke

Tai Chi - Kurs für Beginner, Chen-Stil
im Bürgerhaus, Herberhausen
Beginn: 25. Mai, dienstags 9.00 - 10.15 Uhr
10 Termine (vor und nach den Ferien), 120 €
Einstieg ist jederzeit (!) möglich
Tel. 05594-999257

Hallo,
Andreas Haberlach heiße ich, bin Tai Chi - Lehrer (beruflich Unternehmens-
berater Gesundheit), 58 J. alt. Ich lade Sie herzlich ein, mein Chen-Tai Chi 
kennenzulernen: die Prinzipien, die weichen Bewegungen, den tiefen geistigen 
Weg. Meine persönliche Erfahrung ist: „Tai Chi zu üben, macht glücklich.“ 
Doch jeder hat eigene Motivationen Chen-Tai Chi zu lernen: Die Stille im 
aufrechten Da-Stehen, das Rauskommen aus einem nicht enden wollenden 
Problem, die Vorzüge der „dreifachen inneren Zusammenschlüsse“ oder das 
Boxen mit dem eigenen Schatten. Und alles „aus dem tiefsten Herzen“ heraus.
Rufen Sie mich gerne an oder kommen Sie einfach vorbei! Ein Einstieg ist auch 
im laufenden Kurs gut möglich!

Anzeige
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Steckbrief Fussball

Name: Stefan Minor 

Alter: 38 

Lebt in einer Beziehung 

3 Kinder 

Beruf: 

Busfahrer für behinderte Kinder 

Stationen als Spieler: 

1. SC Göttingen 05, FC Grone, TSV 

Bremke/Ischenrode, GW Eliiehausen, 

TSV Nesselröden, SV Gr. Ellershau-

sen/Hetj., FC Hettensen/Ellierode, SSV 

Nörten/Hardenberg 

Stationen als Trainer: 

Co-Trainer beim SSV Nörten/Harden-

berg, Chef-Trainer bei GW Hagen-

berg, aktuell Trainer von SG Herber-

hausen/Roringen

„Es ist eine sehr reizvolle Aufgabe, 

Trainer der SG Herberhausen/Rorin-

gen zu sein.

In unserer Mannschaft steckt viel Po-

tenzial, zusätzlich kommen immer wie-

der junge, talentierte Spieler aus der 

Jugend hinzu. Als Verantwortlicher ist 

es meine zweite Saison und ich habe 

nach wie vor großen Spaß, mit dem 

Team zu arbeiten. Gegenwärtig ist 

es mein Ziel, mit der Mannschaft den 

Klassenverbleib frühzeitig klarzuma-

chen!  Ich gehe davon aus, dass der 

Kader zur nächsten Saison weitestge-

hend zusammen bleibt und wir uns 

punktuell verstärken können, um uns 

weiter oben in der Tabelle wiederzu-

finden!“

steckbrIef fussball-traIner
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Wanderung 1. Mai 2016

Das Wetter sollte nicht gut werden, 

zumindest eine Woche vorher. 10 

Grad, 80% Regen… super Vorhersa-

ge, aber eine Woche später hatten 

wir doch wunderbares Wanderwet-

ter. 

Also auf geht es, den Hollandsgrund 

hoch und an der Wiese machten wir 

unseren ersten Stopp. Eine kleine 

Pause zum Verschnaufen und wei-

ter ging es rund um den Schaper-

berg. Das Sonnenlicht verzauberte 

den Frühlingswald in wunderschö-

ne Grüntöne, wir kamen an riesigen 

Bärlauchfeldern vorbei und gingen 

über Wege, die nicht jeder kannte. 

So wanderten wir zum Sekborn und 

hatten dort unser gemeinsames Pick-

nick. Jeder brachte schöne Sachen 

mit, und so ergab sich ein sehr lecke-

res Buffet. Das gemeinsame Essen 

wurde von allen genossen und nach 

einem guten Mahl legte sich der 

eine oder andere gerne ins Gras, um 

Wanderung 1. MaI 2016
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Wanderung 1. Mai 2016

für ein paar Minuten die Augen zu 

schließen. Sonnig und warm hatten 

wir es bei unserem Picknick. 

Wir, das waren 28 Personen im Al-

ter zwischen 4 und ca. 60 Jahren, 

genossen diesen Tag. Es bildeten 

sich immer wieder neue Gesprächs-

gruppen und so tauschte sich jeder 

mit jedem aus. Ich glaube, das ist das 

Wichtigste, was uns der Tag brin-

gen kann. So kamen wir nach ca. 5,5 

Stunden wieder in Herberhausen an 

und haben den Tag mit einem Bier-

chen ausklingen lassen. 

Das war jetzt die 6. Wanderung zum 

1. Mai, und ich freue mich schon auf 

weitere Wanderungen mit netten 

Leuten, bei hoffentlich wieder so 

schönem Wetter. 

Liebe Grüße 

Thomas Spangenberg
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Anzeigen

Einbecker Brauherren Pils und
Einbecker Brauherren Alkoholfrei:

Ausgez    ichnet!

www.einbecker.de

BHP_A4_kulinarischer_Botschafter.indd   5 23.06.14   16:24
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Männergymnastik

MännergyMnastIk bbp „bauch-beIne-po“

„Habe ich Pause gesagt?“

„Bauchnabel einziehen und lächeln 

bitte!“

Nach vielen Jahren harten Trainings 

nun ein weiteres Resümee der Männer-

gymnastikgruppe „Bauch-Beine-Po“.

Wir treffen uns wie gewohnt jeden 

Mittwoch, um gemeinsam Sport zu trei-

ben. Da die einfache Gymnastik nach 

den vielen, bei einigen sichtbar erfolg-

reichen Trainingsjahren, nicht mehr 

ausreicht, wärmen wir uns von 18.30 

Uhr bis 19.15 Uhr mit einer Runde Bas-

ketball in der Turnhalle auf. Wenn die 

Teilnehmerzahl mal unter den harten 

Kern der acht fallen sollte, dann kommt 

auch mal der Fußball zum Einsatz. 

Sollten dann doch mal alle BBP`ler den 

Weg in die Halle finden, spielen wir 

auch mal Fußballtennis.

Von 19.15 Uhr bis 20.00 Uhr lassen 

wir uns von unseren zwei engagier-

ten Trainerinnen, welche sich mit 

der Trainingsleitung abwechseln, mit 

Übungen aus dem Crossfit, Tabata, 
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Männergymnastik

Yoga oder Eigenkreationen an unsere 

Grenzen und manchmal auch darüber 

hinaus, bringen. In der kleinen Gymna-

stikhalle wird es, wenn alle 17 Männer 

da sind, schön kuschelig und warm auf 

unseren Turnmatten. Für kleine Ver-

schnaufpausen und die allgemeine Be-

lustigung während des Trainings sorgt 

der Herr im grünen T-Shirt.

Nach dem oft lang ersehnten Ende 

geht es dann nach oben in die Kabine, 

wo jeder von uns im Wechsel für das 

Auffüllen des Flüssigkeitshaushaltes 

verantwortlich ist. Des öfteren wird, 

zur Freude der Hausmeisterin, dazu 

Mettwurst und saure Gurke gereicht. 

Ein weiterer Herr ist zum Abschluss für 

die erfrischenden Wasserspiele verant-

wortlich. Dieser ehrenvollen Verpflich-

tung kommt er mit Herzenslust nach.

Im Sommer jeden Jahres wandern wir 

gemeinsam durch Wald und Flur und 

kehren zum Abendbrot in ein Gasthaus 

ein. Im vergangenen Jahr wanderten 

wir unter der Leitung von Familie Bleier 

nach Bremke. Dort kehrten wir in das 

Gasthaus „Mutter Jütte“ ein.

Das Jahr lassen wir traditionell mit 

einem Besuch auf dem Weihnachts-

markt und der anschließenden Weih-

nachtsfeier in einem Lokal unserer 

Wahl ausklingen.

Wir möchten uns ganz herzlich bei un-

seren zwei Trainerinnen für ihr sport-

liches Engagement bedanken und 

hoffen, dass sie uns weiterhin jeden 

Mittwoch so gut zum Schwitzen brin-

gen.

Till Herfurth-Bothe
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Rope Skipping

Die Rope-Skipper des TV Roringen wa-

ren wieder unterwegs. Diesmal standen 

die Deutschen-Team-Meisterschaften 

auf dem Programm.

Nachdem das Team I im Januar bei den 

Landesmeisterschaften in Leer einen tol-

len zweiten Platz belegen konnte, ging 

es am 19.03. um 5:45 Uhr Richtung Lü-

neburg. Es sollte ein niedersächsisches 

Heimspiel werden. Endlich mussten wir 

mal nicht komplett durch die Republik 

reisen! Die Trainingsbedingungen im 

Vorfeld waren nicht optimal. Eine Er-

kältungswelle hatte uns erwischt und 

eine Springerin war bis Freitag noch mit 

der Zwischenprüfung Ihres Studiums 

beschäftigt. Doch die Mädels starteten 

stark in den Speeds, in den vier Free-

styles gab es Höhen und Tiefen. In der 

Endabrechnung hatte das Team als 

elft bestes Team in Deutschland abge-

schnitten. Wir waren mit dem Ergebnis 

sehr zufrieden, wohl wissend, wenn sie 

rope skIpper InternatIonal 

Rain
er D

euts
ch An- und Verkauf von

KFZ

Verkauf von Neu-

und Gebrauchtteilen

Wöhnekörben 3
37115 Duderstadt - Westerode
( 0 55 27 / 84 91 91     Fax 8 49 59 11  o.  01 70 / 1 13 45 48  
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überall Ihre Topform gezeigt hätten, 

wären wir unter den Top 10 Deutsch-

lands  :-) !!!

Drei Tage später war die Freude dann 

nicht mehr zu stoppen. Das technische 

Komitee Rope-Skipping des Deutschen 

Turnerbundes gab die Rankingliste für 

die Weltmeisterschaften in Malmö be-

kannt und ......der TV Roringen ist da-

bei!!!!! Der 4er Double Dutch hat die 

Kampfrichter überzeugt, als 4. bester 

Freestyle sind wir nominiert für die Welt-

meisterschaften. Wir können es immer 

noch nicht glauben. 

Somit heißt es in diesem Sommer:

Rope-Skipper international unter-

wegs, und wir brauchen Unterstüt-

zung!  

Die Rope-Skipper werden im 

Juli am World-Jump-Rope in 

Braga/Portugal teilnehmen und 

versuchen, ihre Silbermedail-

le des letzten Jahres aus Paris 

zu verteidigen und mit einer 

kleinen Pause von einem Tag 

dann unmittelbar zu den Welt-

meisterschaften nach Malmö zu 

fahren. Diese Wettkämpfe sind 

für die Jugendlichen mit einem gewal-

tigen finanziellen Aufwand verbunden. 

Dennoch möchten wir es ihnen ermög-

lichen, an solchen Events teilzunehmen 

und diese einmaligen Eindrücke zu er-

leben.

Wir, die Rope-Skipper würden uns freu-

en, wenn Sie Lust hätten, uns zu unter-

stützen. Jeder Euro hilft !!! Sie erreichen 

uns über unsere Trainerin: Astrid Rein-

hardt  Tel 0551 23620 oder assi_rein-

hardt@yahoo.de

Liebe Grüße  und vielen Dank für Eure 

Unterstützung

Astrid

Rope Skipping
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Kinderturnen, dass muss sein,

Kinderturnen ist ganz fein.

Hüpfen, klettern, balancieren,

wir am Dienstag ausprobieren.

Laufen, toben und auch springen

und dazu ein Liedchen singen.

Alle Kinder groß und klein,

kommen in die Halle rein.

Finden es ganz super toll,

wenn die Halle ist sehr voll.

Und die Eltern sind erstaunt,

was das Kind sich alles traut.

Fix und fertig nach der Stunde,

gehen alle heim im Bunde.

Ob es regnet oder schneit,

der Weg ist ja nicht weit.

Habt ihr nun auch Lust bekommen,

seid ihr alle sehr willkommen.

Gruß Andrea

kInderturnen

Kinderturnen
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Seniorengymnastik

Immer Montagnachmittag im Dorfge-

meinschaftshaus in Roringen treffen 

wir uns von 15.00 - 16.00 Uhr zur Se-

niorengymnastik im Gesundheitssport 

des TV Roringen.

Die Unterrichtsstunde gestalten wir 

immer sehr abwechslungsreich. Wir 

beginnen mit Mobilisation und Aus-

dauer, abgewechselt von Krafttraining 

mit Geräten, aber auch Beckenboden-

gymnastik, Sturzprävention sowie  Ge-

hirntraining in Bewegung .

Wir sind eine langjährige, feste Grup-

pe mit 15 - 20 Teilnehmern und freu-

en uns immer über ein neues Gesicht . 

Bei Interesse, schaut doch einfach mal 

montags vorbei ....

Silke Michel 

senIorengyMnastIk
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Anzeigen

50 hoch x 91,5 breit

fliesen
konzept

karl-heinz wolter · fliesenlegermeister · opferbach 8 · göttingen     

fon: 05 51 / 38 27 825 · www.fliesen-konzept.de
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Gedächtnistraining

Schon gewußt?

Im dritten Lebensjahrzehnt beginnt 

der Alterungsprozeß des Gehirns!

Und das ist wissenschaftlich erwiesen!

Was für den Körper die Bewegung ist, 

ist für das Gehirn das Denken. 

Drum trainiere nicht nur regelmäßig 

deinen Körper, sondern genauso dein 

Gedächtnis, du kannst es mit der fol-

genden kurzen Übung einmal versu-

chen:

Silbenrätsel

Die nachstehenden Silben ergeben – 

in die richtige Reihenfolge gebracht – 

eine Lebensweisheit von Franz Kafka. 

Der Satz besteht aus dreizehn Wörtern 

und benötigt drei Kommata.

Lust auf mehr?

Mehr gibt´s in unseren Übungsstun-

den immer montags im Bürgerhaus – 

entweder von 15.00 – 16.00 Uhr oder 

von 15.15 – 17.15 Uhr. 

Jeder Interessierte kann jederzeit ohne 

Schwierigkeiten dazukommen. 

Dietlinde Limbach

gedächtnIstraInIng

der – die – Fä – er – Schö – zu – er – wird – alt – den – Je – keit – wer – nie 

– hält – ken – sich – mals  - hig – nes – der – den

Lösung der Aufgabe Seite 33
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Termine der Herberhäuser Vereine

 
 

  

 

 
 

  

 
 

  

 Sa 7.00-16.00Uhr

 Sa 8.00-13.00Uhr

 Sa 8.00-16.00Uhr

 Sa 8.00-13.00Uhr

terMIne der herberhäuser vereIne

12. Juni  Waldgottesdienst auf dem Drakenberg

18. Juni  Stadtfeuerwehrtag

23. – 26.  Juni Erlebnisturnfest 

10. Juli  Sommerkirche

19. Juli  Seniorenausfahrt des Ortsrates

06. August Einschulung 

  Schulanfängergottesdienst

14. August Dorfflohmarkt

08. Oktober Seniorenausfahrt des TSV Herberhausen

15.Oktober Freischneideaktion Drakenberg

05. November Boßeln des Heimatvereins



30 Sport-Blick – 01/2016

Es war einmal  ...

Die Lösung ist auf Seite 33

Die Sonne lacht für Sie.
Sie machen den Strom, die Stadtwerke

alles andere – mit SolarKomplett. 

B
l
ac
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bi
t

JETZT NEU

Mit SolarKomplett erzeugen Sie Ihren Strom einfach selbst. Sie bekommen eine 
Solaranlage aufs Dach und wir liefern den kompletten Service dazu. Auf Wunsch 
auch mit Finanzierung. Jetzt informieren auf www.stadtwerke-goettingen.de

Lebensqualität für die Region – 
mit Ihren Stadtwerken!

Himmelfahrtswanderung des TSV Mitte der 50´er Jahre



Die Sonne lacht für Sie.
Sie machen den Strom, die Stadtwerke

alles andere – mit SolarKomplett. 
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JETZT NEU

Mit SolarKomplett erzeugen Sie Ihren Strom einfach selbst. Sie bekommen eine 
Solaranlage aufs Dach und wir liefern den kompletten Service dazu. Auf Wunsch 
auch mit Finanzierung. Jetzt informieren auf www.stadtwerke-goettingen.de

Lebensqualität für die Region – 
mit Ihren Stadtwerken!
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geburtstage 2. halbJahr 2016

Wir gratulieren unseren Mitgliedern, die im kommenden Halbjahr 
hohe Geburtstage feiern: 

Liebe Mitglieder,
wir möchten auf diesem Wege in Erinnerung bringen, dass eine Abordnung 
des Vereins die Glückwünsche zu Ihren Ehrentagen nur auf Einladung über-
mittelt. Wir bitten um Verständnis.
Der Vorstand TSV Herberhausen

50. Geburtstag

07.08.1966 Dirk-Uwe Lormis

20.08.1966 Michael Mascher

08.10.1966 Annette Kopp

11.10.1966 Elke Giebeler

12.10.1966 Ute Grothey

05.11.1966 Dirk Buerschaper

55. Geburtstag

09.07.1961 Astrid Präkelt

05.08.1961 Michael Bernt

03.10.1961 Rudolf Kratzat

10.11.1961 Martina Henzler

60. Geburtstag

04.07.1956 Wilfried Küster

18.11.1956 Sabine Campbell

12.12.1956 Hans Joger

12.12.1956 Ernst Kaufholz

65. Geburtstag

10.07.1951 Monika Zielmann

27.07.1951 Horst Malzahn

17.09.1951 Bernhard Bleyer

19.10.1951 Gisela Lampe

17.11.1951 Elisabeth Kühne

19.11.1951 Vera-Dieter Rohrdantz

29.11.1951 Michael Martin

70. Geburtstag

15.08.1946 Barbara Kaul

21.09.1946 Ursula Bleyer

21.09.1946 Helmut Rumpel

75. Geburtstag

21.07.1941 Ilse Schachtschneider

28.08.1941 Christa Klages

29.08.1941 Bernhard Bleyer

07.09.1941 Bernhard Storre

29.12.1941 Karin Kuhnen

80. Geburtstag

29.12.1936 Edith Lorenz

85. Geburtstag

27.11.1931 Hanna Keck
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GEDÄCHTNISTRAINING - Lösung von Seite 26

„Jeder, der sich die Fähigkeit erhält, Schönes zu erkennen, 

wird niemals alt werden“.

Franz Kafka

ES WAR EINMAL - Lösung von Seite 30

Die Namen von links nach rechts:

Herbert Wentorf, Heinz Liberty, Willi Schulz, Harry Meyer, Willi Forcht, Karl 

Ebrecht, Richard Freitag, Hermann Bleyer, Robert Fahlbusch, 

Mit Instrument: Egon Günther, Günter Kozica
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37073 Göttingen 
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Hallenbelegungsplan

übungsbetrIeb des tsv herberhausen 
und tv rorIngen
Gültig 30. April bis 21. September

Tag Gruppe Ort

Montag

*15:00 - 16:00 Senioren-Gymnastik DGH Roringen

*15:00 - 17:00 Parcour Turnhalle

16:00 – 17:00 Gedächtnistraining Bürgerhaus Herberhausen

*17:00 - 18:30 Rope Skipping Turnhalle

17:00 - 18:30 Fußball F-Jugend Sportplatz Herberhausen

17:15 - !8:15 Gedächtnistraining Bürgerhaus Herberhausen

18:30 - 20:00 Fußball A- und B-Jugend Sportplatz Nikolausberg

18:30 - 19:30 Rückengymnastik Turnhalle

19:00 - 22:00 Tischtennis Herren Gymnastikraum

19:30 - 20:30 Gymnastik Damen Turnhalle

*19:30 - 20:30 Damen-Gymnastik DGH Roringen

20:30 - 22:00 Badminton Turnhalle

  

Dienstag  

14:30 - 15:30 Seniorengymnastik Turnhalle

15:30 - 16:30 Kinderturnen (4-6 Jahre) Turnhalle

16:30 - 17:30 Eltern-Kind-Turnen (0-4 Jahre) Turnhalle

18:30 - 20:00 Fussball Herren I Sportplatz Herberhausen

18:30 - 20:30 Yoga Turnhalle/Bürgerhaus

19:00 - 22:00 Tischtennis Herren Gymnastikraum

19:30 – 20.30 Gymnastik Damen Lohbergschule, Göttingen

20:00 – 21:30 Tanzen Bürgerhaus Herberhausen

20:00 - 21:30 Fussball Alte-Herren Sportplatz Herberhausen

  

Mittwoch  

*15:00 - 16:30 Kinder-Geräteturnen Turnhalle Herberhausen

*16:30 - 18:00 Mutter-Kind-Turnen Turnhalle Herberhausen

*16:30 - 18:30 Rope-Skipping DGH Roringen

* 18:30 – 19:30 Sportgymnastik  Männer > 50 Turnhalle

*19:00 - 20:00 Gesundheitssport (Kurs) DGH Roringen
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Hallenbelegungsplan

19:00 - 20:30 Fussball A- und B- Jugend Sportplatz Nikolausberg

19:00 - 20:00 Sportgymnastik für Männer Gymnastikraum

*19:00 - 20:30 Volleyball Freizeit THG-Halle

*20:15 - 21:15 Gesundheitssport (Kurs) DGH Roringen

20:00 - 22:00 Tischtennis Herren Gymnastikraum

20:00 - 21:00 Fitnessgymnastik für Damen Turnhalle Herberhausen

21:00 - 22:00 Badminton Turnhalle Herberhausen

  

Donnerstag  

16:30 - 17:30 Badminton Kinder Turnhalle Herberhausen

17:30 – 19:00 Laido (jap. Kampfkunst) Gymnastikraum

*19:00 – 20:30 Parcour Turnhalle Herberhausen

19:30 - 20:30 Step-Aerobic Gymnastikraum

*20:00 - 21:30 Volleyball Hobby-Mixed THG-Halle

20:30 - 21:30 Sportgymnastik für Männer Gymnastikraum

20:30 – 22.00 Tennis /Technik Turnhalle Herberhausen

  

Freitag  

09:00 – 10:30 Yoga Bürgerhaus

16:15 – 17:15 Tennis Jugend Tennisplatz Herberhausen

17:00 – 18:00 Fussball F-Jugend Sportplatz

18:30 - 20:00 Fussball Herren I Sportplatz Herberhausen

19:00 - 20:00 Schwimmen pro-activ

19:00 – 20:00 Zumba (in gerader KW.) Turnhalle Herberhausen

20:00 – 21:00 Badminton Jugend Turnhalle Herberhausen

20:00 - 22:00 Tischtennis Herren Gymnastikraum

  

Sonntag  

*20:00 - 22:00 Tanzen (14-tägig) DGH Roringen

  

Außerdem Tennistraining für Jugend, Damen und Herren gemäß Aushang 

am Tennishaus Herberhausen.

* Veranstaltungen des TV Roringen  

 



36 Sport-Blick – 01/2016

Kontakt TSV Herberhausen

Funktion Vorname Nachname Tel. E-Mail

1. Vorsitzender Dieter Wenderoth 23837
1.Vorsitzender@tsv-herber-
hausen.de

2. Vorsitzender Wolfgang Malorny 23115
2.Vorsitzender@tsv-herber-
hausen.de

Sportwartin Andrea Franke 25644
Sportwart@tsv-herberhau-
sen.de

Kassenwart Volker Grothey 21471
Kassenwart@tsv-herberhau-
sen.de

Jugendwart Peter Ohm 23844
Jugendwart@tsv-herberhau-
sen.de

Schriftwartin Elke Giebeler 24312
Schriftwart@tsv-herberhau-
sen.de

Altherrenfuß-
ball

Christian Krause 20529293 cjkrause@arcor.de

Badminton Ulrike Wenderoth 23837

Fußball Gerhard Ulferts 3893863 gerharddererste@gmx.de

Gedächtnis-
training

Dietlinde Limbach 2928
dietlinde@limbach-goettin-
gen.de

Gymnastik Susanne Freise-Mascher 25263 susanne.fm@web.de

Jugendfußball Thomas Spangenberg 2054760 th.spangenberg@web.de

Schwimmen Horst Huhnold 24424 ho-huhnold@t-online.de

Senioren Dagmar Buerschaper dagmar-diana@gmx.de

Tennis Ernst Kaufholz 45799 e.kaufholz@gmail.com

Tischtennis Horst Malzahn 371299

Wandern Siegfried Klages 21779 sigus.klages@t-online.de

kontaktdaten des tsv herberhausen
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Kontakt TV Roringen

Funktion Vorname Nachname Tel. E-Mail

1. Vorsitzender Dirk Wolff 23282
1.vorsitzender@tvroringen.
de

2. Vorsitzender Steffen Kirstan
0151 / 

24143048
2.vorsitzender@tvroringen.
de

Sportwart Jan-Philipp Scheffler 24404 sportwart@tvroringen.de

Kassenwart Eberhard Wünn 24480 kassenwart@tvroringen.de

Jugendwart Heike Wolter 21818 jugendwart@tvroringen.de

Schriftwartin Heidemarie Scheffler 24404 schriftwart@tvroringen.de

Frauenwartin Silke Michel 50065200 frauenwart@tvroringen.de

Damen-Gymnastik/ 
Rope Skipping

Astrid  Reinhardt 23620

Gesundheitssport/
Parkour

Silke Michel 50065200

Damen-Senioren-
Gymnastik

Erika Lamberts 24439

Herren-Gymnastik Jürgen Kretschmer 24695

Mutter-Kind-Turnen/ 
Kinder-Geräte-Turnen

Heike Wolter 21818

Tanzen Reinhard Scheffler 24404

Volleyball - Freizeit Elke Mindt 7905229

Volleyball - Hobby 
mixed

Heribert Döring
05508/ 
923456

Herrenfußball Steffen Kirstan
0151 / 

24143048

Freizeitfußball Philipp Scheffler 24404

Dart Andreas Ronnenberg
0160 / 

97420454

Fahrrad Mark Albertus 24613

kontaktdaten des tv rorIngen
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Weine  
probieren

Inklusive  
Beratung

Geld-zurück- 
Garantie

So ziehen Sie beim  
Weinkauf nie den Kürzeren!

Göttingen  
An der Lutter 30, „Hoffmannshof“
Telefon  05 51 - 2 18 38

Mo - Do  15.00 - 19.00 Uhr
Fr  13.00 - 19.30 Uhr
Sa  10.00 - 15.30 Uhr

An der Mühle 19 | 37075 Göttingen-Herberhausen

Regelmäßige Events  |  Private Feiern  |  Live-TV Sport/Fussball  |  Snacks, Kölsch + Pils vom Faß

Öffnungszeiten:

Montag - Freitag:  ab 18 Uhr

Samstag/Sonntag:  ab 15 Uhr

So erreichen Sie uns:

Tel.:  (0551) 38 48 98 62

Mobil:  (0171) 210 98 86

 (0176) 688 777 91



Im Beeke 1
37075 Göttingen-Herberhausen

Tel. 0551/20 90 20
Fax 0551/20 90 250

www.landgasthaus-lockemann.de


