TURN- und SPORTVEREIN
HERBERHAUSEN 1907 e.V.

TSV Herberhausen 1907 e.V., Teichgraben 7, 37075 Gottingen

Hygiene Konzept/Corona Regeln fiir die Sporthalle (indoor)
(Stand Juni 2021)

Regeln bei einer stabilen Inzidenz unter 35:

e Die Sporthalle ist fiir alle Sportangebote des TSV (kontaktlos und Kontaktsport) gedffnet.

¢ Im Eingangsbereich der Halle ist ein Mund-Nasenschutz zu tragen.

¢ Beim Betreten und Verlassen der Halle sind die Abstandsregeln einzuhalten.

¢ Umkleiden und Duschen dirfen mit Beachtung der Abstandsregeln benutzt werden.

¢ Konsequente Einhaltung von Hygiene- und DesinfektionsmaBnahmen.

e Fitness- und Sportgerate missen nach der Nutzung desinfiziert werden.

e Das Gymnastiktraining sollte, wenn mdglich, mit dem eigenen Koérper durchgefiihrt werden.

e Jede/r Teilnehmer/in bringt sich eine eigene Matte/Unterlage mit.

e In jeder Stunde ist eine Teilnehmerliste zu fithren, die in der Halle ausliegt.

e Inder groBen Halle diirfen 24 Teilnehmer/innen und in der kleinen Halle 10
Teilnehmer/innen an der Ubungsstunde teilnehmen; damit die Abstandsregeln eingehalten
werden konnen.

e Nach Ende der Ubungsstunden ist die Sporthalle unverziiglich zu verlassen.

e Zusammenkiinfte sind verboten.

Regeln bei einer Inzidenz zwischen 35 und 50 (zusétzlich)

 Die Teilnehmer/innen an den Ubungsstunden miissen vollsténdig geimpft sein, ein negatives
Testergebnis oder eine Genesung nachweisen.

Jede Teilnahme geschieht in Eigenverantwortung und auf eigenes Risiko!

1. Vorsitzende: Sportwartin: Kassenwart:

Andrea Franke Susanne Freise-Mascher Volker Grothey

Teichgraben 7 Pachterstr.1 Sonnenbreite 1

37075 Goéttingen 37075 Goéttingen 37075 Gottingen

@ 0551/25644 @ 0551/25263 @B 0551/21471

>4 1.Vorsitzende@tsv-herberhausen.de b4 Sportwart@tsv-herberhausen.de b4 volker.grothey@googlemail.com

Bankverbindung: TSV Herberhausen, Sparkasse Gottingen, BLZ.: 260 500 01, Konto-Nr.: 055 300 701



