TURN- und SPORTVEREIN
HERBERHAUSEN 1907 e.V.

TSV Herberhausen 1907 e.V., Teichgraben 7, 37075 Gottingen

Corona Regeln zum Freiluftsport (Stand Juni 2021)

Bei einer stabilen Inzidenz unter 35:

e Kontaktloser und Kontaktsport ohne Impf- oder Testnachweis mdglich.

¢ konsequente Einhaltung von Hygiene- und DesinfektionsmaBnahmen; insbesondere bei der
gemeinsamen Nutzung von Sportgeraten.

e Abstandsregeln bei kontaktlosen Angeboten.
e Jede/r Teilnehmer/in bringt sich zur Gymnastik-Ubungsstunde eine eigene Matte/ Unterlage mit.

e es werden keine Fitnessgerate benutzt, das Gymnastiktraining wird mit dem eigenen Korper
durchgeflihrt.

e Jede/r Teilnehmer/in tragt sich in einer Teilnehmerliste ein, die im Sporthaus ausliegt.
e Steuerung des Zutritts zu den Sportanlagen unter Vermeidung von Warteschlangen.
e Nutzung von Gesellschafts- und sonstigen Gemeinschaftsraumen bleibt untersagt.

e Zuschauerzahl beschrankt.

Bei einer Inzidenz zwischen 35 und 50 gilt zusatzlich:

e Kontaktsport beschrankt auf max. 30 Personen.

e Bei der Teilnahme am Sportangebot ist entweder ein vollstandiger Impfschutz oder ein
tagesaktueller negativer Corona-Test nachzuweisen.

e Umkleidekabinen und Duschen bleiben geschlossen.

e Bekleidungswechsel und Korperpflege zu Hause.

Jede Teilnahme geschieht in Eigenverantwortung und auf eigenes Risiko!

1. Vorsitzende: Sportwartin: Kassenwart:

Andrea Franke Susanne Freise-Mascher Volker Grothey

Teichgraben 7 Pachterstr.1 Sonnenbreite 1

37075 Géttingen 37075 Goéttingen 37075 Goéttingen

@ 0551/25644 ® 0551/25263 ® 0551/21471

<4 1.Vorsitzende@tsv-herberhausen.de > Sportwart@tsv-herberhausen.de < volker.grothey@googlemail.com

Bankverbindung: TSV Herberhausen, Sparkasse Gottingen, BLZ.: 260 500 01, Konto-Nr.: 055 300 701



